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“Eigen kleinzoon op
de wereld gebracht™

KATLEEN VANDEVOORDE WERKT AL 35 JAAR ALS TOEGEWIJDE
VROEDVROUW OP DE KRAAMKLINIEK VAN AZ DELTA IN DE GASTHUISSTRAAT

ROESELARE C Al sinds 1981 is Katleen Vandevoorde een toegewijde vroedvrouw in de Roeselaarse
ziekenhuiswereld. Op de kraamkliniek van AZ Delta geeft ze elke dag weer het beste van zichzelf voor
de jonge ouders en hun pasgeborenen. “Ik vind het een voorrecht om de meest intieme momenten uit
een mensenleven te mogen helpen begeleiden”, aldus Katleen.

liepen we op verschillende afdelingen sta-
ge”, opent ze haar verhaal. “Op de pedia-
trie, de psychiatrie en dus ook in het ‘moe-

devoorde in elke vezel van haar lichaam
terug te vinden. “Toen ik het tweede jaar
van mijn opleiding verpleegkunde volgde,

DOOR PHILIPPE VERHAEST
[

Het ‘vroedvrouwschap’ is bij Katleen Van-

Een deel van het team van de materniteit van
AZ Delta. Vooraan zie je Katleen Vandevoor-
de. Knielend v.L.n.r. Evelyne Casier, Veerle
Tack, Els Sonck en studente vroedvrouw
Faye Bulcke. Staand: Sofie Demuynck, dok-
ter gynaecoloog Annick Druwé, Nathalie
Hoornaert, Chris Pacco, hoofdvroedvrouw
Mia Bridelance, Sabine Vandenbussche,
Tineke Desodt, hoofdvroedvrouw Chantal
Lein en dokter assistent pediatrie pediatrie
Pauline Naessens. (Foto JCR)

derhuis’. Ik was op slag verkocht.”
Ondertussen staat Katleen liefst 35 jaar in
het vak. “En eerlijk: ik doe het nu met noég
meer passie van tijdens mijn begindagen.
Dan moet je nog groeien in je job, de kne-
pen van het vak leren... Nu is het groene
achter de oren helemaal verdwenen, hé”,
knipoogt ze. “Ik kom elke dag met een
brede glimlach naar mijn job.”

VOORRECHT
Vooral de grote afwisseling maakt het zo

BIO k

Katleen Vandevoorde

PRIVE

Katleen Vandevoorde (56) is getrouwd
met Frans Van der Meiren en samen
wonen ze in de Pater Damiaanstraat in
Roeselare. Ze zijn de ouders van Ward
(33), Thijs (31) en Samn (27). De vier maan-
den oude Achiel is hun kleinzoon.

LOOPBAAN
Katleen werkt sinds 1981 als vroedvrouw,
nu bij het fusieziekenhuis AZ Delta.

VRLUJE TIUD
Lid van het TriatlonTeam Roeselare.
Quiality time met de kleinzoon.
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leuk, zegt Katleen. “Ik verdeel mijn tijd tus-
sen het verloskwartier en de kraamkliniek
zelf. Mijn eerste bevalling zal ik wel niet
snel vergeten. Ik was nog studente en stierf
bijna van de zenuwen. Maar na die eerste
keer was ik helemaal overtuigd: dit wilde ik
de rest van mijn leven doen.”

Volgens Katleen is werken op de kraamkli-
niek de mooiste tak van de geneeskunde.
“Ik vind het een voorrecht om de meest
intieme momenten uit een mensenleven te
mogen helpen begeleiden”, klinkt het. “We
delen mee in die momenten van opperste
geluk. En dat is onbetaalbaar. Hoeveel kin-
deren ik al mee op de wereld heb gezet?
Niet te tellen”, zucht ze. “Maar het zijn er
zeker meer dan 5.000.”

S

“In 1981 was een
epidurale verdoving
nog iets ‘exotisch’.
Nu is het standaard”

De afgelopen 35 jaar zag Katleen haar ‘stiel’
sterk evolueren. “Vroeger was het eenvou-
diger. We luisterden nog met de hoorbuis
van Pinard op de buik van de mama naar
het ongeboren kindje, bijvoorbeeld. En de
opkomst van monitor maakte ik vanop de
eerste rij mee. 35 jaar geleden hadden we
één monitor voor de hele kraamkliniek. Nu
is die niet meer weg te denken. Ook de
epidurale verdoving zag ik tot iets stan-
daard uitgroeien. In 1981 was dat nog iets
‘exotisch’, nu bevalt bijna elke vrouw met
een epidurale verdoving.”

Ook de administratie is alleen maar toege-
nomen. “leder plasje, boertje of beweginkje
van de baby wordt geregistreerd. We ‘rol-
len’ de pc zelfs mee in de kamer van de
jonge ouders en geven alle info ter plekke
in. Meer werk, maar het heeft ook voorde-
len. Onze dossiers zijn nog nooit zo com-
pleet geweest en het laat ons toe om zo
efficiént mogelijk te werken.”

“Maar de basis is al die jaren dezelfde ge-
bleven. De kindjes komen nog altijd op de-
zelfde manier ter wereld en borstvoeding
geven gebeurt ook nog altijd zoals vroeger”,
grinnikt Katleen.

SPORT ALS UITLAATKLEP

Als vroedvrouw deel je in de mooiste mo-
menten van een mensenleven, maar er zijn
natuurlijk ook mindere ervaringen. “Mis-
kramen, kindjes die niet levensvatbaar ge-
boren worden... Het is allemaal deel van de
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job. Soms is dat wel hard, ja. Op zo’n mo-
menten zijn we meer een psycholoog dan
vroedvrouw. Een luisterend oor bieden is
dan minstens even belangrijk. Er zijn voor
de mensen is dan prioritair. Net als extra
zachtheid aan de dag leggen.”

Die minder leuke ervaringen kan Katleen
gelukkig makkelijk achter zich laten. “Dat
is ook nodig in deze job. En dankzij mijn
sport heb ik de ideale uitlaatklep. Elke
avond overloop ik in gedachten wel de vol-
gende dag en weet ik soms al deels wat er
op me afkomt. Meestal is dat goed nieuws,
maar af en toe weet je dat je met een pijnlij-
ke situatie geconfronteerd zal worden. Dan
bereid je je daar al op voor.”

Als vroedvrouw had Katleen het geluk om
haar eigen kleinzoon op de wereld te bren-
gen. “Onze Achiel, ondertussen vier maan-
den oud”, glundert ze. “Mijn schoondoch-
ter vroeg me zelf om de bevalling in goeie
banen te leiden, daar was ik dolgelukkig
om. Toen Achiel geboren werd, was dat een
van de mooiste momenten van mijn leven.”
Tijdens haar carriére zag Katleen de ver-
blijfsduur van de pas bevallen mama’s al-
leen maar inkorten. “Nu ligt die termijn op
drie dagen en vier nachten, maar toen ik
hier startte, was dat nog acht dagen. Toch
een wereld van verschil. Nu moeten we jon-
ge ouders in sneltempo voorbereiden op
het leven thuis met een kleintje en constant
informatie op hen afvuren. Soms heb ik wel
het gevoel dat hun ‘inlooptijd’ hier wat te
kort is. Niet iedereen is hetzelfde, hé. We

zien vaak jonge mama’s en papa’s wat on-
zeker vertrekken, maar gelukkig is er nu
de postnatale zorg aan huis. Drie weken
later zie je dat die onzekere ouders uitge-
groeid zijn tot echte natuurtalenten.”

Katleen blikt met een warm gevoel terug
op de afgelopen 35 jaar. “De mooie herin-
neringen zijn niet meer te tellen. Ik heb

hier de kans gekregen om de zorg van a tot
z op mij te nemen en wil dat ook de komen-
de jaren nog doen. Mijn pensioen is zeker
nog niet aan de orde, maar ik weet nu al dat
het vertrek pijn zal doen. Dit is mijn tweede
thuis. Een thuis waar we zoveel nieuw le-
ven op de wereld gezet hebben...”

Een dag in het leven
van vroedvrouw Katleen

* 5.30 uur: “Mijn wekker doet me ontwaken uit mijn dromen. Ik maak me klaar, ont-
bijt en vertrek naar het werk. Gelukkig is het niet altijd zo vroeg, want we werken in

verschillende shiften.”

» 6.30 uur: “Ik kom aan in de kraamkliniek. We houden een briefing met de nacht-
dienst om de overgang zo vlot mogelijk te laten verlopen.”

e 7 uur: “lk start mijn verzorgingsronde. Kamer na kamer bekommer ik me om de
baby’s en jonge mama’s. Ik was het kindje, weeg het en neem de temperatuur. Ik
doe de baby verse kleertjes aan en indien nodig sta ik ook in voor de verzorging van
de mama. Ondertussen geef ik de mama ook een pak uitleg over hoe ze alles moet

aanpakken.”

= 8 uur: “We serveren het ontbijt in alle kamers.”
= 8.30: “Onze verzorgingsronde gaat gewoon verder. Daar zijn we tot ongeveer 11.30

uur zoet mee.”

* 12 uur: “Tot 13 uur houden we permanentie tijdens de middaglunch. Zo heeft ieder-
een de kans om de nodige krachten op te doen.”
= 13 uur: “lk verzorg opnieuw ‘mijn’ baby’s en er volgt een briefing met de laatdienst.

Ik verzorg ook nog wat administratie.”

» 15 uur: “Mijn werkdag zit er op. Ik keer voldaan terug naar huis.”

KATLEEN VANDEVOORDE IN ACTIE

(PVH)

Een dagelijkse bezigheid voor Katleen: het wassen en verzorgen van
pasgeboren baby's, zoals hier bij de kleine Finn. “De hoeksteen van
onze job”, noemt Katleen het. “En ik doe het nog even graag als 35
jaar geleden.” (Foto JCR)

Na de verzorging volgt de administratie op de pc. “De digitale molen
is de laatste jaren fel uitgebreid. Een extra taak, maar tegelijk ook
een soort veiligheid. Onze dossiers waren nog nooit zo waterdicht.”
(Foto JCR)
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