Accords concernant ’hémodialyse

Cheére patiente, Cher patient,

En raison de 'organisation complexe et de facteurs médico-techniques,
nous demandons de tenir compte des accords suivants. Nous vous
remercions de votre compréhension.

Les médecins et collaborateurs du service de dialyse

Quand devez-vous vous rendre a
I'hopital d'urgence?
1. Potassium trop élevé

Si votre potassium devient trop élevé, vos muscles seront paralysés.
D’abord les muscles des membres, puis le muscle cardiaque. Cela signifie
une mort subite.

Si vous sentez que vos membres sont lourds, si la force disparait de vos
membres, si vous ne pouvez plus vous tenir debout correctement, si vous
étes moins capable de soulever quelque chose, alors vous devez venir
al’hopital d'urgence. Dimanche, jour de la semaine, jour ou nuit, peu
importe. Apres tout, votre vie est en danger. Il faut vous amener et ne pas
conduire vous-méme !

La raison pour laquelle votre potassium devient trop élevé est une
consommation excessive de produits comestibles riches en potassium.
Les principaux sont: les légumes, les fruits - et certainement les

fruits exotiques -, les jus de fruits, le chocolat, les chips, les crustacés,

les noix, toutes les préparations dans lesquelles les légumes sont
transformés comme la soupe et le ragotit !! Les saisons avec des fraises
fraiches, des haricots nouveaux et des pommes de terre nouvelles sont
particuliéerement dangereuses. Il est facile de manger trop de ce qui a bon
gott. Cela devient particuliérement dangereux le week-end

lorsque le temps entre 2 séances de dialyse est le plus long.

Ensuite, le potassium peut s'accumuler dans votre corps >
pendant 3 jours au lieu de 2 jours. Soyez donc prudent dans

toutes ces circonstances. az delta
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2. Trop de liquide consommé

Boire trop signifie trop de prise de poids et comme vous n’arrosez plus les
liquides ingérés, ou pratiquement plus de les arros, ce liquide reste dans
votre corps. Si vous étes essoufflé en raison d'une prise de poids excessive
entre 2 dialyses, cela signifie qu'il y a de I'eau dans vos poumons. Cela doit
étre supprimé des que possible. Sinon, vous vous « noierez » dans votre
propre eau. Cette complication survient également le plus souvent vers la
fin du week-end. Lorsque vous avez trés soif, il vaut mieux faire fondre un
glacon dans la bouche que de boire de grandes quantités de liquides !

3. Fievre

Pour étre sous dialyse, une route d’acces est nécessaire. C’est votre bouée
de sauvetage et, en plus des médicaments et de 'alimentation, c’est vital
pour votre traitement. Méme une bonne hygiene et un travail stérile ne
peuvent pas éviter tous les problemes. Un certain nombre de symptomes
importants peuvent indiquer que quelque chose ne va pas. La plupart des
symptomes peuvent étre remarqués par vous-méme.

La rougeur, la douleur, I'enflure et la fiévre sont des situations
alarmantes. Dans ce cas, vous devez immédiatement vous rendre a
I'hopital ol un traitement approprié et efficace sera mis en place pour
vous sauver, vous et votre bouée de sauvetage.

L’entrée du cathéter reste toujours enveloppée dans un pansement
spécial; un bandage enveloppe. Cela ne devrait JAMAIS étre ouvert !!

Accords concernant I'"hemodialyse
1 Ordre de branchement

Lordre de branchement n’est pas seulement déterminé par ’heure
d’arrivée, mais aussi par d’autres facteurs tels que la durée de la

dialyse, les examens a réaliser avant ou aprés la dialyse, le besoin en
médicaments pour la dialyse, etc. D’ou 'importance de respecter l'ordre de
branchement indiqué par infirmier/ére pour ne pas compromettre le bon
fonctionnement de la dialyse.



Bien que nous nous efforcions systématiquement de traiter autant
que possible les patients dans la méme unité de dialyse et dans le
méme shift de dialyse, cela peut ne pas étre possible pour des raisons
organisationnelles.

2 Pesée - vétements pour la dialyse
Lors de chaque dialyse, on détermine le poids a l'arrivée et au départ. Il
est préférable de toujours venir avec plus ou moins les mémes vétements,/

chaussures afin que nous puissions mieux controéler le poids.

Si un cathéter de dialyse est présent, portez de préférence des vétements
pouvant s’ouvrir suffisamment a I’avant.

Si vous disposez d’une fistule, évitez les vétements moulants autour du
bras. Nous pourrons alors retrousser les manches pour implanter la fistule
pour la dialyse.

3 Visite

Nous demandons de ne pas recevoir de visite dans le service de dialyse.
Les exceptions peuvent étre abordées avec le personnel infirmier.

4 Attente

Pour un déroulement optimal de 'organisation et du transport des lits
et fauteuils roulants, nous vous demandons de patienter dans la salle
d’attente jusqu’a ce qu’un collaborateur de dialyse vienne vous chercher.
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L’utilisation du GSM en dialyse est autorisée.

6 Ordinateur portable et tablette
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Lutilisation d’un ordinateur portable et d’une tablette est certainement
autorisée pendant la dialyse. Pour accéder au réseau de I’hdpital, une
connexion Wi-Fi peut étre demandée. Mieux vaut en parler a 'infirmier/
ere en dialyse, qui veillera alors a une connexion Wi-Fi pour vous.

7 Couvertures

Il n’est pas permis d’apporter des couvertures, des coussins, etc. ala
dialyse.

8 Tablette

Pendant la dialyse, vous pouvez utiliser une tablette pour regarder la
télévision ou écouter la radio. Il est plus facile d’apporter des écouteurs ou
un casque a la dialyse.

9 Masque
Il est demandé aux patients équipés d'un cathéter de dialyse de toujours

porter un masque lors du branchement de la dialyse et lors des soins
d’habillage du cathéter de dialyse.



