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Chère patiente, Cher patient,

En raison d’une forte diminution de la fonction rénale, un 
traitement de substitution à la fonction rénale doit être initié 
prochainement ou a déjà été initié entre-temps.
Si vous optez pour la dialyse péritonéale, il faut créer une voie 
d’accès dans l’organisme au moyen d’un cathéter de dialyse : 
un tube dans le ventre. Dans cette brochure, vous trouverez de 
plus amples informations sur les implications exactes.
Si vous avez besoin d’un complément d’information, n’hésitez 
pas à contacter le service de dialyse péritonéale. Vous trouverez 
les coordonnées au verso de cette brochure.

Le service de néphrologie

Description
Un cathéter de dialyse péritonéale est un tube souple, placé 
au plus profond de l’abdomen par intervention chirurgicale. 
L’intervention se déroule sous anesthésie générale et dure 
environ 30 minutes.

Soins de cathéter
Le pansement d’un cathéter doit être renouvelé trois fois par 
semaine. Vous pouvez le faire vous-même ou confier cette 
tâche à votre conjoint ou à votre infirmier/ère à domicile. On 
vous apprendra comment réaliser correctement les soins de 
pansement et les signes auxquels faire attention pour détecter 
précocement une infection.

Exemple de pansement de cathéter. (Vantive)
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Exemple de ceinture pour ne pas exercer de pression sur le 
cathéter DP. (Vantive)

Attention :
•	 NE JAMAIS tirer sur le cathéter. Faites preuve de prudence 

lors de chaque manipulation.
•	 NE JAMAIS gratter le site d’insertion du cathéter (= porte 

cutanée).
•	 TOUJOURS ranger le cathéter en toute sécurité sous les 

vêtements.
•	 TOUJOURS réaliser le changement de dialyse péritonéale 

selon la méthode apprise.
•	 TOUJOURS réaliser le pansement selon la méthode apprise.  

Sous la douche, sécher soigneusement le site d’insertion et le 
cathéter avant de réaliser les soins de pansement.

•	 TOUJOURS vérifier la clarté du liquide écoulé de la 
dialyse péritonéale. Un aspect trouble peut indiquer une 
inflammation du péritoine (= péritonite). Dans ce cas, vous 
devez immédiatement avertir votre infirmier/ère à l’hôpital.

•	 TOUJOURS avertir votre infirmier/ère en cas de fièvre 
(plus de 38 °C), de démangeaisons, de douleurs, de faiblesse 
musculaire…

•	 TOUJOURS avertir votre infirmier/ère en cas de rougeurs, 
de pus, d’enflement du site d’insertion du cathéter.

Douche
Avec un cathéter de dialyse péritonéale, il est déconseillé de 
nager ou de prendre un bain en raison du risque d’infection. La 
douche n’est autorisée qu’une fois le site de pose du cathéter 
totalement guéri et après accord du médecin. Il est important 
que les soins de cathéter soient réalisés immédiatement après 
la douche.
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Contact
Dialyse péritonéale

Tél. 051 23 74 64

e PDverpleegkundigen@azdelta.be

Infirmière spécialisées en maladies rénales

Sabine Verniest

www.azdelta.be
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