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Cher patient,

Vous avez rendez-vous pour un examen ou un traitement des 
voies respiratoires par bronchoscopie rigide. Cette brochure 
vous fournit quelques informations pratiques à ce sujet. Si vous 
avez d’autres questions, vous pouvez contacter à tout moment 
le secrétariat du service de pneumologie.

Les médecins et collaborateurs du service de pneumologie.

Qu’est-ce qu’une 
bronchoscopie ?
Une bronchoscopie permet au pneumologue d’examiner les 
voies respiratoires au moyen d’un bronchoscope, un fin tube 
muni d’une caméra à son extrémité. Il est parfois nécessaire 
d’utiliser un bronchoscope rigide. Il permet en effet au 
pneumologue d’effectuer plus facilement et de manière plus 
sûre certaines manipulations. Cet examen qui se fait toujours 
sous anesthésie générale, nécessite le plus souvent une nuit à 
l’hôpital.

Objectif
 L’examen est réalisé pour :
•	 établir un diagnostic (pour lequel une bronchoscopie 

« classique » ne suffit pas) ;
•	 traiter un rétrécissement des voies respiratoires (p. ex. par la 

mise en place d’un stent) ;
•	 dilater les voies respiratoires au moyen d’électrocoagulation 

et/ou de cryotechnique ;
•	 effectuer un prélèvement en vue d’une biopsie au moyen 

de techniques avancées (e.a. cryo, supervision par écho-
endoscopie, et cetera) ;

•	 placer des valves dans un lobe pulmonaire en cas 
d’emphysème ;

•	 éliminer un corps étranger dans les voies respiratoires  
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Préparation
Points d’attention

•	 Lisez attentivement cette brochure.
•	 Informez votre médecin généraliste de l’examen afin 

qu’il puisse compléter votre livret du patient (également 
disponible par le biais du lien : https://www.azdelta.be/
nl/patiënt/opname-en-ontslag/voorbereiding-opname) 
et éventuellement aussi se charger de la coordination des 
examens préalables.

•	 Demandez à votre médecin généraliste et/ou à votre 
spécialiste d’adapter votre médication, le cas échéant. 
Certains anticoagulants doivent par exemple être arrêtés.

•	 Important à mentionner avant l’examen :
            * allergies à certains médicaments (surtout les 
anesthésiques) ;
            * grossesse ;
            * diabète.
•	 Si votre examen est prévu dans la matinée, vous êtes tenu 

de vous présenter à jeun. Prenez vos médicaments avec un 
demi-verre d’eau, après concertation avec votre médecin 
généraliste ou spécialiste.  
Si votre examen est prévu dans l’après-midi, vous pouvez 
prendre un petit-déjeuner léger (vers 7 h).

•	 Le matin de l’opération, avant de vous rendre à l’hôpital, 
prenez un bain ou une douche, pour que l’intervention 
puisse se faire dans les meilleures conditions d’hygiène 
possibles. 

 Que devez-vous emporter ?

•	 carte d’identité
•	 livret du patient complété
•	 données éventuelles d’une assurance accidents du travail ou 

hospitalisation 
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•	 tenue de nuit confortable, peignoir, pantoufles, nécessaire de 
toilette 

Que vaut-il mieux ne pas emporter ?

•	 De l’argent et des objets de valeur. 

Questions concernant le coût

Vous pouvez vous informer à l’adresse factuur@azdelta.be ou 
en visitant le site Internet azdelta.be sous la rubrique « ce que 
ça vous coûte »

Admission à l’hôpital
•	 Vous vous présentez à l’heure convenue en introduisant 

votre carte d’identité dans le comptoir d’inscription. Suivez 
les instructions à l’écran. Au terme de la procédure, vous 
recevez un numéro et vous pouvez prendre place en salle 
d’attente. Un collaborateur de l’accueil vous appelle ensuite 
au moyen de votre numéro et finalise votre inscription.

•	 À votre arrivée au service, un infirmier vous accompagne 
jusqu’à votre chambre. Vous recevez de plus amples 
explications concernant votre admission. Quelques 
questions supplémentaires vous sont également posées 
concernant votre situation personnelle (p. ex. médicaments 
habituels, personne de contact, et cetera ) pour compléter 
votre dossier. Il est important de mentionner d’éventuelles 
allergies, par exemple à l’iode, à des antibiotiques, à des 
désinfectants ou encore à certains médicaments.

•	 Avant l’intervention, l’infirmier vous donne une chemise 
d’hôpital à enfiler.

•	 Laissez prothèse dentaire, lunettes, lentilles, appareil auditif, 
bijoux, et cetera, dans votre chambre. Si c’est possible, 
confiez-les à vos proches pour qu’ils les mettent en sécurité à 
la maison.
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Déroulement de l’examen
Cet examen s’effectue sous anesthésie générale.
En salle d’opération, vous êtes mis sous perfusion et des 
électrodes sont appliquées sur votre torse pour mesurer votre 
rythme cardiaque.
Un pince-doigt contrôle continuellement votre taux d’oxygène 
et votre tension artérielle.
L’anesthésiste administre l’anesthésique par intraveineuse et 
assure un suivi rapproché de votre condition pendant votre 
sommeil. L’examen prend de 15 à 60 minutes.

Après l’examen
L’infirmier vous amène en salle de réveil, où votre tension 
artérielle, votre rythme cardiaque et votre taux d’oxygène 
continuent d’être suivis, jusqu’à ce que vous soyez parfaitement 
réveillé et que vous puissiez regagner votre chambre. 
L’infirmier du service vient vous chercher.

Effets secondaires possibles
Les effets secondaires suivants peuvent se manifester, mais ne 
sont que rarement inquiétants :
•	 hausse de la température ;
•	 mal (de gorge) qui peut se traiter par des médicaments ;
•	 voix rauque en raison d’un gonflement des cordes vocales ;
•	 expectoration de sang ;
•	 mauvaise haleine (après la mise en place d’un stent) ;
•	 expectoration difficile (en raison d’un rétrécissement des 

voies respiratoires) ;
•	 collapsus pulmonaire.
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Sortie de l’hôpital
La durée de votre séjour à l’hôpital dépend de l’intervention 
effectuée.
Avant de quitter l’hôpital, vous devez d’abord subir un contrôle 
par radiographie.
Lors de votre sortie, vous recevez :
•	 Une liste des médicaments que vous devez continuer à 

prendre.
•	 Les nouveaux médicaments à prendre jusqu’au lendemain.
•	 Un courrier destiné à votre médecin généraliste.
•	 Un rendez-vous de contrôle.
•	 Une lettre de sortie non médicale.
•	 Si vous avez besoin d’un certificat d’absence pour votre 

travail ou si vous avez des documents d’hospitalisation à 
remplir, demandez à l’infirmier afin que ces documents 
puissent vous être remis lors de votre sortie.
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0520 5959-FR Cette brochure est revisée le 17/03/2021

Contact
AZ DELTA , CAMPUS MENIN

t  056 52 21 40

e secr.long.menen@azdelta.be

AZ DELTA , CAMPUS ROULERS

t 051 23 72 16

e secr.longziekten@azdelta.be

AZ DELTA , CAMPUS TORHOUT

t 050 23 24 01  

e secr.inwendige.torhout@azdelta.be

www.azdelta.be 

www.longziekten-menen.be 

www.longziekten-roeselare.be 

www.longziekten-torhout.be

Source: le service des maladies pulmonaires
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