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Comment remarquer que ma fonction 
rénale diminue encore ?
1.  Hypertension artérielle
 
2.  Davantage de fatigue, problèmes de concentration, faiblesse musculaire, 
maux de tête
 
3.  Diminution de l’appétit, maux d’estomac
 
4.  Démangeaisons
 
5.  Pieds gonflés
 
6.  Essoufflement en position assise ou à l’effort
 
7.  Crampes musculaires

Si vous souffrez (davantage) d'un ou de plusieurs des symptômes ci-
dessus, il est préférable de contacter l'infirmier(ère) spécialisé(e) en soins 
rénaux ou le néphrologue. 
 
De cette manière, nous pourrons prendre ensemble des mesures adaptées 
et trouver une solution. 
 
 


