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Cher patient,

Nous avons pris contact avec vous pour programmer la
fragmentation externe d’un calcul rénal ou présent dans une
voie urinaire (lithotripsie extracorporelle ou LEC). Cette
brochure informative est destinée a vous éclairer sur la facon
de procéder.

L’équipe médicale du service d’urologie

Pour cette intervention, nous vous attendons le ................ (jour)

Présentez-vous au comptoir de réception de 'accueil pour y
retirer les étiquettes a votre nom. Présentez-vous ensuite au
secrétariat du service d’urologie, au rez-de-chaussée.

S’il vous est impossible d’étre présent a ce rendez-vous, veuillez
nous en avertir au plus tard la veille de I'intervention, au
numéro 051 23 70 08.



De quoi s‘agit-il ?

Le lithotripteur est un appareil capable de produire des ondes
de choc qui permettent de fragmenter les calculs rénaux

ou présents dans les voies urinaires en minuscules débris

qui peuvent ensuite étre éliminés spontanément et plus
facilement par les urines. En fonction des résultats obtenus,
une seule séance peut suffire, mais il est aussi possible qu’il
faille procéder a plusieurs traitements. La séance dure environ
45 minutes.
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P r é paration

Antidouleurs

Pour que les ondes de choc soient mieux supportées et pour
pouvoir appliquer une plus grande puissance de fragmentation,
il est recommandé de prendre un traitement antalgique peu de
temps auparavant (juste avant votre départ pour I’hopital, par
exemple).

Nous conseillons la prise d’'un médicament du groupe AINS

(anti-inflammatoire non stéroidien), sauf en cas de contre-

indications (maux d’estomac ou inflammation de I'intestin).

On peut citer, a titre d’exemple :

* Feldene, Lyotab ou Voltaren en suppositoire ou en
comprimé
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¢ Autres marques d’AINS : Apranax, Brufen, Celebrex,
Nurofen, Mobic, Diclofenac.

En cas de contre-indications pour les médicaments AINS ci-
dessus, vous pouvez opter pour le paracétamol, idéalement a la
codéine, p.ex. le Dafalgan Codéine.

ATTENTION ! En revanche, les médicaments contenant

de l’aspirine (acide acétylsalicylique) ne sont pas autorisés
parce qu’ils peuvent aussi exercer un effet hémodiluant. P. ex.
Aspirine, Aspro, Dispril, Sedergine...

Interrompez la prise d’hémodiluants

ATTENTION ! Tous les hémodiluants doivent étre arrétés
en temps opportun.

¢ Interruption 2 jours a 'avance : Eliquis, Xarelto, Pradaxa
e Interruption 1 semaine a I'avance : Aspirine, Asaflow, Plavix,
Ticlid, Marcoumar, Marevan

Si nécessaire, vous pouvez vous concerter avec I'urologue ou
votre généraliste pour envisager éventuellement I'utilisation
temporaire d’injections de substitution.

Faut-il étre a jeun ?

Sachez que vous ne devez pas étre a jeun et que vous pouvez
conduire votre voiture.

Soins post-intervention

Une fois le traitement administré, il est possible que vous
constatiez pendant un certain temps la présence de débris dans
vos urines. Il est parfois nécessaire de les recueillir dans un fin
tamis pour les faire analyser.

Pour vérifier le résultat du traitement, nous vous convions a un
examen de controle fixé sur rendez-vous; a cette occasion, il se
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peut que nous prenions quelques clichés complémentaires.

1l est également possible que vous ressentiez une certaine géne.

Cette géne peut se décrire comme une douleur diffuse. Par
ailleurs, il se peut aussi que vous souffriez encore de quelques
coliques néphrétiques. Si nécessaire, la prise d’un antidouleur
peut s’avérer utile.

Risques et effets secondaires

Vos urines peuvent étre temporairement colorées
(sanguinolentes); normalement, ce phénomeéne disparait
rapidement en buvant beaucoup d’eau. Si toutefois la douleur
s’intensifie lorsque vous buvez, il est préférable que vous
arrétiez de boire jusqu’a ce qu’elle disparaisse.

Prenez contact avec nos
services dans les cas suivants:

e fievre dépassant 38,5°C, combinée ou non avec des frissons
et une sensation de froid

¢ douleur qui s’intensifie malgré la prise d’antidouleurs

* présence de sang dans I'urine, sous forme de caillots qui
rendent la mixtion difficile

Dans ce cas, contactez votre médecin traitant ; les numéros
d’appel se trouvent au verso de cette brochure.

Colt de l'intervention

Si vous souhaitez avoir plus d’informations sur le cott
approximatif du traitement, veuillez contacter le service
facturation au numéro 051 23 62 05 ou par e-mail a 'adresse
factuur@azdelta.be
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Notes

Lithotripteur - LEC
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CAMPUS WILGENSTRAAT
t051237008

CAMPUS DE MENIN
t056522578

CAMPUS DE TORHOUT
t 050232436

AZ OUEST FURNES
t058333111
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