
Pas d'allergie à la 
pénicilline



2

Pas d'allergie à la pénicilline

Cher Patient, chère Patiente,

Vous n'êtes pas allergique à la pénicilline. Dans cette brochure, 
vous trouvez plus d'information sur votre mention d'allergie 
erronée. Vous obtiendrez également des informations sur 
l'importance d'une mention correcte, sur la pénicilline et sur 
l'allergie à la pénicilline. 
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1. Pas d'allergie à la pénicilline.
L'enquête a démontré que vous n'étiez pas allergique à 
la pénicilline. Par conséquent, la mention "allergie à la 
pénicilline" a été supprimée de votre dossier. 
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2. Pourquoi la mention allergie 
à la pénicilline m'a-t-elle été 
attribuée?
C'est possible que vous souffriez d'un effet secondaire 
d'antibiotiques que vous avez pris, tel qu'une infection 
fongique, des maux de tête ou des symptômes gastro-
intestinaux (reflux acide, vomissements, diarrhées, nausées). 
Cependant, un effet secondaire n'est pas une allergie.  

Il se peut également que la mention "allergie à la pénicilline" 
vous ait été attribuée parce qu'un membre de votre famille est 
allergique à la pénicilline. Mais l'allergie n'est pas héréditaire.

Dans les deux cas, vous n'êtes pas allergique et vous pouvez 
prendre ces antibiotiques en toute sécurité. Nous supprimons 
la mention "allergie à la pénicilline" de votre dossier.

Le saviez-vous ?

•	 15 % des patients déclarent être allergiques à la pénicilline. 
•	 Parmi eux, plus de 90 % se sont avérés ne pas être 

allergiques aux pénicillines. 

Comment l'expliquer ? 

•	 De nombreux patients se sont vu attribuer la mention 
allergie à la pénicilline dans leur enfance après avoir 
présenté un effet secondaire à un antibiotique pris. Un 
effet secondaire est souvent confondu avec une véritable 
allergie. 

•	 Une allergie peut disparaître en grandissant. Si l'allergie 
remonte à plus de 10 ans, il y a de fortes chances qu'il ne 
soit plus question d'allergie.
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3. Importance d'une mention 
d'allergie correcte
Les patients qui se disent allergiques à la pénicilline reçoivent 
souvent d'autres antibiotiques en cas d'infection. Ces 
antibiotiques alternatifs présentent plusieurs inconvénients :

•	 plus d'effets secondaires
•	 un risque plus élevé d'autres types d'infection
•	 une infection souvent plus difficile à traiter
•	 un prix de revient plus élevé 
•	 une hospitalisation plus longue

Pour être sûr de recevoir les bons antibiotiques à l'avenir, il est 
donc important de s'assurer que l'on est bien allergique à la 
pénicilline. 

4. Qu'est-ce que c'est la 
pénicilline ?
La pénicilline est un type d'antibiotique souvent utilisé pour 
traiter les infections bactériennes. Le traitement peut se 
faire par le biais de pilules, d'injections ou d'une perfusion 
directement dans la circulation sanguine. Pour certaines 
infections, les antibiotiques peuvent revêtir une importance 
vitale. 
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5. Qu'est-ce que c'est l'allergie à 
la pénicilline ?
 L'allergie à la pénicilline est une réaction d'hypersensibilité 
dans laquelle le système immunitaire réagit inutilement 
contre la pénicilline. Cela peut se produire dans les heures qui 
suivent la première administration de pénicilline ou seulement 
après plusieurs jours ou après plusieurs administrations de 
pénicilline. L'hypersensibilité peut s'accompagner d'une 
éruption cutanée, de symptômes respiratoires ou d'une chute 
de la tension artérielle. Ces réactions peuvent parfois mettre la 
vie en danger (par exemple lorsque la gorge gonfle).

Les cas de véritable allergie à la pénicilline sont rares. Les 
patients souffrent souvent de symptômes gastro-intestinaux 
(diarrhée, nausées, vomissements), d'infections fongiques ou 
de maux de tête. Il ne s'agit pas de symptômes allergiques mais 
d'effets secondaires de l'antibiotique.

Ces effets secondaires peuvent survenir avec tous les types 
d'antibiotiques, car les antibiotiques tuent également les 
bonnes bactéries qui vivent toujours sur et dans notre corps. 
D'autres germes ont ainsi la possibilité de se multiplier et 
de provoquer, par exemple, des diarrhées ou des infections 
fongiques.
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En finir avec 
les mentions 
erronées
Transmettre le bon message.

Rappelez à votre médecin généraliste, à votre 

pharmacien et aux autres médecins que vous 

N'êtes PAS allergique à la pénicilline et que 

vous pouvez prendre ces antibiotiques en 

toute sécurité. 

Nous pourrons ainsi éviter ensemble que la 

mention erronée ne reste dans votre dossier 

dans d'autres hôpitaux ou chez votre médecin 

généraliste.

Contact
Secrétariat pour l'allergologie et les maladies 

pulmonaires 

Campus principal Rumbeke

t 051 23 72 16

Campus Menen

t 056 52 21 40 

Secrétariat pour les maladies de la peau et des 

cheveux 

Campus Torhout

t 050 23 24 62

Pour plus d'informations sur le projet, contactez 

le site web de HOST TRIaz (collaboration entre 

l'hôpital Sint-Andries à Tielt et l'hôpital Jan 

Yperman à Ypres) :

https://triaz.be/host/activiteiten-en-projecten/

delabeling-van-penicilline-allergie

Médecins
Dr Stephanie Dobbelaere

Médecin spécialiste des maladies pulmonaires et 

de l'allergologie 

Dr Annelies Stockman

Médecin spécialiste des maladies de la peau et des 

cheveux et de l'allergologie


