Prothese phonatoire

Soins quotidiens de la prothése phonatoire a I'aide de la
Provox Brush
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Provox Brush Nettoyer avec la Provox Brush

Nettoyez la prothése phonatoire a I'aide de la Provox Brush matin et soir,
ainsi qu'apres chaque repas.
¢ Humidifiez les poils de la Provox Brush et introduisez-la dans la
prothése phonatoire. Si vous sentez une résistance, retirez la brosse.
 Effectuez un mouvement de va-et-vient tout en faisant tourner la
brosse. Vous nettoyez ainsi la prothése phonatoire en profondeur.
» Lorsque vous avez terminé :
- nettoyez la brosse sous ’eau courante tiéde.
- laissez sécher la brosse a Iair libre.
* Remplacez la brosse au moins une fois par mois ou plus souvent si elle
est usée.

Le manche bleu de la brosse peut étre plié pour mieux atteindre la
prothése phonatoire. Il se plie plus facilement si vous le chauffez
sous le robinet. Ne pliez jamais la partie métallique de la brosse.
Lorsque le manche est plié, il n’est pas possible de tourner la
brosse pendant le nettoyage. Dans ce cas, effectuez uniquement

mouvement de va-et-vient.
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La prothése phonatoire peut également étre nettoyée a I'aide
du Provox Flush.

—

Provox Flush Nettoyer avec le Provox Flush

e Placez I'extrémité pointue du Provox Flush dans la prothése phonatoire.
Assurez-vous qu'il soit bien ajusté dans la prothese phonatoire.

e Maintenez le Provox Flush fermement d’une main.

 Utilisez votre autre main pour pincer le ballonnet.

e Expulsez l'air (ou I'eau) doucement dans la prothése phonatoire.
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Que faire en cas de fuite a travers la prothése phonatoire ?

» Contactez votre médecin traitant afin qu’il pose une nouvelle prothéese
phonatoire.

e Tant que le patient n’a pas de nouvelle prothése phonatoire, nous
conseillons d’utiliser le Provox Plug pendant qu’il mange ou boit.



LaryTube

Le Provox LaryTube est une canule spécialement concue pour fixer
les cassettes Provox HME et empécher le trachéostome de rétrécir. Si
votre peau est irritée et que vous ne pouvez pas appliquer d’adhésif,
vous pouvez également utiliser un LaryTube.

Mise en place du Provox LaryTube

e Humidifiez légerement le Provox LaryTube a I'aide d'un peu d’huile
goménolée.

* Placez le Provox LaryTube dans votre trachéostome.

e Fixez le Provox LaryTube al'aide d'un Provox TubeHolder, d'un adhésif
Provox ou des Provox LaryClip.

e Le LaryTube est prét a étre utilisé : vous pouvez maintenant mettre en
place une cassette HME.
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LaryClip TubeHolder

Nettoyage du Provox LaryTube

* Rincez a I’eau du robinet.

* Nettoyez le Provox LaryTube a I'aide de la Provox TubeBrush.
Vous pouvez utiliser la Provox Brush bleue pour nettoyer les trous.

* Rincez soigneusement le Provox LaryTube sous l'eau courante.

* Vous pouvez désinfecter le LaryTube en le faisant bouillir dans de I’eau
pendant 5 a 10 minutes.
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Provox TubeBrush

Adhesifs

Retrait de I'adhésif Provox

Pour retirer I'adhésif en toute sécurité sans abimer la peau,
utilisez une lingette REMOVE. Cette lingette est imprégnée d’un
liquide qui dissout la couche de colle de I'adhésif, de sorte que
celui-ci se détache facilement. Cette lingette contient des huiles
hypoallergéniques.

¢ Tenez lalingette REMOVE contre le bord de 'adhésif, en exercant une
pression délicate et uniforme. Le liquide peut ainsi s'insérer entre la
peau et I'adhésif, qui se décolle alors.

» Commencez toujours par la partie inférieure de I'adhésif, afin d’éviter
que le liquide ne pénétre dans la stomie par I'adhésif.




* Vous pouvez ensuite retirer 'adhésif délicatement de la peau.

* Apres avoir retiré 'adhésif usagé, éliminez les éventuels résidus de colle
de la peau. Pour ce faire, vous pouvez utiliser la lingette REMOVE que
vous avez employée pour décoller I'adhésif.

* Vous pouvez éliminer I’huile restante de la lingette REMOVE a l’aide
d’un Provox Cleaning Towel. Cette lingette contient de I’alcool et
dégraisse la peau.

* Laissez bien sécher la peau (environ 2 minutes) avant de la préparer
pour un nouvel adhésif.

Application d'un nouvel adhésif Provox

Pour une meilleure adhérence de I'adhésif sur la peau, vous pouvez
utiliser des lingettes SKIN PREP ou SKIN TAC. Ces lingettes sont
imprégnées d’un liquide qui forme un film sur la peau lorsque celle-
ci est séche. Ce film protege la peau et permet a I'adhésif de mieux
adhérer a la peau.
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Skin Prep Skin Tac

* Frottez la lingette Skin Prep ou Skin Tac sur la peau, a I'endroit ol vous
allez appliquer 'adhésif. ATTENTION : avant d’utiliser cette lingette, la
peau doit étre bien séche !

* Laissez sécher Skin Prep pendant 3 minutes au moins.

* Chauffez I'adhésif en le frottant entre vos mains, en le placant sous
votre cuisse si vous étes assis ou en soufflant dessus a I'aide d'un séche-
cheveux.



 Lorsque vous appliquez I'adhésif sur la peau, essayez de tendre celle-ci
au maximum.

¢ Une fois 'adhésif appliqué, massez-le doucement sur la peau pour qu’il
adhere bien.

 Placez une cassette HME sur I'adhésif. Remplacez la cassette HME au
moins une fois par jour (toutes les 24 heures). Vous pouvez remplacer
la cassette HME plus souvent en présence de mucosités. Ne nettoyez
jamais les cassettes HME sous I'eau.
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Prenez soin de la peau autour de la stomie, surtout si elle est sensible.

Les conseils ci-dessous peuvent vous étre utiles :

« Utilisez une barriére de protection telle que Skin Prep.

« Sila peau est irritée, vous pouvez utiliser I'adhésif Provox OptiDerm,
spécialement concu pour les peaux sensibles.

« Utilisez I'adhésif Provox OptiDerm pendant la nuit.

e Utilisez un LaryTube pendant la nuit.

* Retirez votre adhésif Provox avec précaution, en utilisant de préférence
un solvant.

Les personnes dont la peau est sensible peuvent développer une
irritation cutanée lors de l'utilisation de produits de protection
et d’accessoires. Nous vous recommandons de ne pas utiliser ces
produits jusqu’a ce que votre peau soit guérie.

Pour éviter les mucosités tenaces et la formation de crofites dans la
stomie :

Appliquer Tera-Cortril en suspension dans la stomie (selon I'avis du
médecin).



