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Chere patiente, cher patient,

Cette brochure contient des informations sur votre traitement
par rituximab, la raison pour laquelle il vous est administré, son
déroulement et ses effets secondaires possibles.

Si vous entrez en ligne de compte pour participer a une étude
clinique, votre médecin traitant et le coordinateur de ’étude
attaché au centre de I'essai clinique vous fourniront de plus
amples informations a ce sujet.

Si vous vous posez encore des questions ou si certaines choses
ne vous semblent pas claires aprés avoir lu cette brochure
d’information, n’hésitez pas a vous adresser a votre médecin
ou a votre infirmier/ere conseiller/ére en hématologie. Il est
important que vous receviez une réponse claire a toutes vos
questions et que vous soyez donc correctement informé(e). Il
va de soi que le traitement ne débutera qu’aprés votre accord.

Les médecins et collaborateurs du service d’hématologie



Qu’est-ce que le rituximab ?

Le rituximab n’est pas une chimiothérapie mais une
immunothérapie. Au cours de ce traitement, une certaine
protéine se lie a la surface d’un type de globule blanc appelé
lymphocyte B. Lorsque le rituximab se lie a la surface de ce
lymphocyte B, il provoque la mort de la cellule.

Le rituximab peut également étre administré en association
avec une chimiothérapie ou en traitement d’entretien.

Administration du rituximab

Le rituximab est administré sous forme de perfusion (premieére
administration), dont la vitesse est controlée par une pompe a
perfusion, ou d’injections (administrations suivantes).

La premiere administration de rituximab est lente et dure
environ 4 heures. La vitesse de départ est maintenue pendant
la premiére heure, puis la vitesse de perfusion peut étre
augmentée toutes les demi-heures si vous tolérez bien le
produit. Afin de s’en assurer, votre tension artérielle et votre
fréquence cardiaque seront controlées toutes les 15 minutes, a
l'aide d’un tensiomeétre automatique.

A partir de la deuxiéme administration, le rituximab peut
étre administré par injection ou par perfusion. La vitesse
peut étre augmentée plus rapidement que lors de la premiére
administration. La durée totale de la perfusion est alors
d’environ 3 heures.

Réactions allergiques

Pendant 'administration du rituximab et jusqu’a 2 heures
apres, vous pouvez développer des réactions d’hypersensibilité
(= réactions a la perfusion). Ces réactions ressemblent
fortement a une réaction allergique et peuvent pendre la forme
suivante :
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o fievre

e frissons

e raideur musculaire

e éruption cutanée et éventuellement démangeaisons
e tension artérielle basse (hypotension)

o difficultés respiratoires

Afin de prévenir ces effets indésirables, vous recevrez les
médicaments suivants une demi-heure avant 'administration
du rituximab :

1. paracétamol ou Dafalgan Forte® 1 g: un antipyrétique

2. Levocetirizine® 5 mg : un antihistaminique qui supprime les
réactions allergiques

3. éventuellement, corticostéroides tels que Medrol®

Sivous ressentez malgré tout des effets indésirables pendant
I’administration du rituximab, la perfusion sera arrétée. Votre
médecin vous prescrira les médicaments nécessaires pour
supprimer la réaction. Le médecin décidera ensuite quand la
perfusion peut reprendre.

Effets secondaires du rituximab

Entre deux administrations de rituximab, vous pouvez

développer des troubles généraux. Les plus fréquents sont

notamment les suivants :

o fievre

e fatigue

* nausées

e augmentation de la sensibilité aux infections due a une
diminution des globules blancs, parfois des semaines, voire
des mois, apres la derniére administration de rituximab

¢ infections inhabituelles

e infections prolongées

Pour en savoir plus et obtenir des conseils utiles pour gérer au
mieux ces effets secondaires, nous vous renvoyons au guide
d’information.



Cout

Pour toute question concernant le cotit du traitement, vous
pouvez contacter le service financier en envoyant un message a
factuur@azdelta.be 051 23 76 66.
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Notes

Traitement d'hématologie : rituximab
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Contact Médecins

CAMPUS RUMBEKE Dr Dries Deeren
Secrétariat d’hématologie Dr Lien Deleu
t051237322 Dr Caressa Meert
e secr.hematologie@azdelta.be Dr Rutger Callens

Dr Jan Brijs

www.azdelta.be
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