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ent du staphylocoque doré avant une intervention chirurgicale

Le Staphylococcus aureus
Le Staphylococcus aureus est une bactérie qui peut être 
présente dans le nez, la gorge ou sur la peau sans que l'on 
s'en aperçoive. Environ 30 % de la population est porteuse de 
cette bactérie. La bactérie ne provoque normalement pas de 
maladie ; cependant, une infection peut potentiellement se 
produire si la peau ou les muqueuses sont endommagées. Lors 
d'une intervention chirurgicale, la bactérie peut pénétrer dans 
l'organisme par une plaie, provoquant ainsi une infection de la 
plaie.

Élimination des bactéries
Vous allez bientôt subir une intervention pour laquelle il 
convient d'éliminer les bactéries (= « décolonisation »). Dans 
ce cadre, il faut utiliser un savon antiseptique et une pommade 
nasale antibiotique.

Calendrier de traitement
Le traitement consiste à appliquer une pommade nasale 
(Bactroban®) dans le nez 3 fois par jour pendant 5 jours 
consécutifs avant l'intervention. Avec un écouvillon ou un 
coton-tige, prélevez une quantité de pommade de la taille d'une 
allumette et appliquez-la haut dans le bouchon nasal, à gauche 
et à droite. C'est, en effet, le site préféré des bactéries. Poussez 
ensuite doucement sur le nez en effectuant un mouvement de 
rotation pour étaler la pommade. 

En même temps, lavez votre peau pendant 5 jours consécutifs 
avant l'intervention et le matin de l'intervention 
complètement avec du savon à la chlorhexidine (Hibiscrub®). 
Humidifier tout le corps. Lavez votre visage avec le savon 
non dilué, en particulier autour du nez. Évitez tout contact avec 
les yeux, les oreilles ou la bouche. Utilisez un gant de toilette 
neuf tous les jours. 
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Lavez-vous soigneusement les aisselles. Lavez également 
le reste de la poitrine, le dos, les épaules et les bras. Lavez 
soigneusement la zone de l'aine, le nombril et les fesses. Lavez 
vos jambes et vos pieds, en particulier entre les orteils. Rincez 
ensuite abondamment et séchez-vous avec une serviette 
propre.

Le jour 1 et le jour 5 de la préparation, lavez également vos 
cheveux avec ce produit. 

Pendant la période de décontamination, les serviettes, les 
draps, le linge de lit, les sous-vêtements et les vêtements de 
nuit du patient doivent être changés au moins le premier, le 
deuxième et le cinquième cjour. Suivez le schéma comme 
indiqué. 

Hygiène bucco-dentaire
Une bonne hygiène bucco-dentaire est également importante. 
Brossez-vous soigneusement les dents dans la période 
précédant l'intervention (deux fois par jour). Si vous portez 
une prothèse dentaire, en plus du brossage, il convient de la 
désinfecter par immersion dans un bain de bouche à l'Iso-
bétadine (non dilué). Dans les 5 jours précédant l'intervention 
chirurgicale, faites tremper vos dents pendant 20 minutes une 
fois par jour et rincez-les4 ensuite. 
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Coût
Hibiscrub : 6,23 €
Bactroban : 9,6 €

Contact
Si vous avez d'autres questions, vous pouvez toujours contacter 
le médecin traitant ou l'équipe d'hygiène de l'hôpital.
(tél. 051/23 75 10).


