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Beste patiënt,

Met deze brochure willen we u meer uitleg geven over het 
OPAT-programma, de behandeling met antibiotica bij u thuis of 
in het woonzorgcentrum. We hopen u hier een eerste antwoord 
te kunnen geven op uw vragen.

Namens uw behandelend arts, de antibioticumbeleidsgroep, de 
dienst infectieziekten en de ziekenhuisapotheek

Wat is OPAT?
OPAT is de verderzetting van intraveneuze antibioticatherapie 
bij u thuis of in het woonzorgcentrum. Dit betekent dat de 
thuisverpleging de geneesmiddelen intraveneus (via een 
bloedvat) toedient. 
We gebruiken OPAT voor infecties die onvoldoende behandeld 
kunnen worden met orale antibioticatherapie.

Waarom heb ik de behandeling 
nodig?
Bij sommige infecties is een langdurige intraveneuze 
behandeling nodig om de bacterie te bestrijden. Deze 
behandeling kan na opstart in het ziekenhuis veilig thuis of in 
het woonzorgcentrum worden verdergezet.
Het voornaamste doel van het OPAT-programma is om de 
behandeling op een veilige en doeltreffende manier in uw 
eigen comfortabele thuisomgeving mogelijk te maken en op die 
manier een langdurige ziekenhuisopname uit te sluiten.
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Waar haal ik de 
geneesmiddelen?
Bij uw vertrek uit het ziekenhuis geven we u medicatie mee om 
de periode tot de volgende raadpleging te overbruggen. U krijgt 
ook oplos- en toedieningsinstructies over uw geneesmiddelen 
voor uw thuisverpleegkundige.

Daarnaast ontvangt  u een brochure met meer uitleg over 
het onderhoud van uw katheter. De katheterbrochure is ook 
bestemd voor de thuisverpleegkundige.

Wie dient de geneesmiddelen 
toe?
Een ervaren thuisverpleegkundige die bij u thuis of in het 
woonzorgcentrum zal langskomen dient de geneesmiddelen 
toe. De sociale dienst van het ziekenhuis maakt daarvoor de 
nodige afspraken. U krijgt een attest voor deze thuiszorg van 
uw arts als u vertrekt uit het ziekenhuis.
 
De medicatie wordt via een katheter toegediend in uw 
bloedvat. Alle info vindt u terug in de katheterbrochure of via 
uw thuisverpleegkundige.

Is OPAT veilig?
OPAT is een veilige manier om uw behandeling thuis of in 
het woonzorgcentrumverder te zetten. De eerste dosissen 
van uw behandeling worden toegediend in het ziekenhuis 
zodat we uw reactie op het geneesmiddel kunnen opvolgen. 
Allergische reacties zijn bij elk geneesmiddel mogelijk. Bij 
symptomen zoals huiduitslag, zwelling in het gezicht of 
moeilijkheden bij het ademen moet u onmiddellijk uw arts of  
thuisverpleegkundige verwittigen.

3

4

5



4

A
ntibiotica via infuus thuis of in het w

oonzorgcentrum
 - O

PAT

Bij problemen met de katheter (koorts, roodheid of 
etter ter hoogte van de insteekplaats, verstopping) die de 
thuisverpleegkundige niet kan oplossen, moet u contact 
opnemen met het ziekenhuis. U vindt de telefoonnummers 
achteraan deze brochure. 

Hoeveel kost OPAT?
Sinds 01/07/2023 is OPAT volledig terugbetaald voor 
toediening via intraveneuze weg. U betaalt enkel 
het remgeld op de vloeistoffen die nodig zijn om de 
antibiotica op te lossen (miniplasco’s of infusen). Ook de 
toediening van het antibioticum en de verzorging van uw 
katheter wordt terugbetaald door uw ziekenfonds als u 
het thuisverpleegkundig voorschrift van de arts voorlegt.

Hoe lang duurt de behandeling?
De duur van de behandeling varieert van 4 tot 12 weken. Uw 
behandeling zal worden opgevolgd door uw arts of door de 
dienst infectieziekten in AZ Delta. U zal regelmatig naar de 
raadpleging moeten komen. Daar krijgt u nieuwe voorschriften 
en attesten om uw therapie verder te zetten.

Vragen?
Na uw vertrek uit het ziekenhuis informeren we uw huisarts 
over uw OPAT-therapie.
•	 Raadpleeg uw arts bij problemen of dringende medische 

vragen.
•	 Bij problemen met de katheter, contacteer uw 

thuisverpleegkundige of het ziekenhuis.
•	 Voor vragen over geneesmiddelen en de toediening ervan, 

kunt u contact opnemen met de ziekenhuisapotheek.

U vindt de telefoonnummers van de contactpersonen in AZ 
Delta op de achterkant van deze brochure.
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Contact
Logistieke vragen rond medische materialen 

en antibiotica 

Ziekenhuisapotheek AZ Delta (weekdagen 8-18u - 

weekend 8u - 16u) 

tel: 051 23 77 54      

email: apotheek.algemeen@azdelta.be

Technische problemen met uw katheter, 

contacteer uw thuisverpleegkundige

Contacteer uw thuisverpleegkundige die het 

probleem kan analyseren en volgende hulplijn 

inroepen:

-    Katheter verpleegkundige AZ Delta (niet op 

woensdag, andere weekdagen tijdens werkuren 

8-17u)

tel  051 23 70 14

email: emma.lernout@azdelta.be, fee.crombez@

azdelta.be

-    verpleegkundige infectieziekten 

tel : 051 23 74 38

email: jodie.langbeen@azdelta.be

-    buiten de werkuren spoedgevallen Rumbeke 

tel:  051 23 77 08

Bij dringende medische vragen  

- Prof. dr. Vogelaers, tijdens de werkuren 

secretariaat infectieziekten (8u - 18u) 

tel: 051 23 67 85        

email: jodie.langbeen@azdelta.be 

-Buiten de werkuren: spoedgevallen Rumbeke

tel: 051 23 77 08

Bron: apotheek AZ Delta

www.azdelta.be

www.opat.be


