Capecitabine / Temozolomide ( Xeloda
/ Temodal )

Beste patiént(e)

Uw arts heeft u deze behandeling voorgesteld, we geven u
hier graag meer uitleg.

We wensen u veel succes en moed toe met uw behandeling

De diensten oncologie en hematologie
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Wat is Capecitabine / Temozolomide ?

¢ Chemotherapie in de vorm van tabletten
* Voor de behandeling van neuro - endocriene tumoren

Hoe werkt Capecitabine / Temozolomide ?

¢ De therapie bestaat uit 2 celremmende geneesmiddelen
* Geneesmiddelen worden gedurende een bepaalde periode en via een
bepaald schema voorgeschreven

Hoe wordt Capecitabine / Temozolomide ingenomen ?

* 1cyclus bestaat uit 4 weken (2 weken chemotherapie tabletten slikken
en 2 weken rust)

» Capecitabine bestaat in 2 dosissen (150 mg en 500 mg)

» Temozolomide bestaat in 4 dosissen (5mg; 20 mg; 100 mg en 250 mg)

 Je arts of trajectverpleegkundige vertelt je welke dosis je

dagelijks moet innemen
* Bij opstart zal u een overzichtsblad meekrijgen hoe en
anneer je wat dient in te nemen
W jew azdelta

Uw ziekenhuis

Deze brochure is laatst aangepast op 12/08/2024 0520 6480-NL
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* CAPECITABINE tabletten zult u thuis gedurende 14 dagen innemen
zowel ' s morgens als ' s avonds

 Tussen elke inname moet er wel 12 uur tussen zitten

e Kunnen ingenomen worden bij de maaltijd ( of binnen de 30 minuten
na de maaltijd )

 Tabletten niet breken en / of pletten

¢ Zijn oplosbaar in water indien doorslikken moeilijk is voor u

* Bij vergeten dosis neem geen dubbele dosis bij volgende innamebeurt

* Bij braken geen nieuwe dosis innemen maar pas de eerstvolgende dosis
volgens innameschema.

« TEMOZOLOMIDE tabletten zult u thuis innemen vanaf dag 10 tot en
met dag 14 ( dus 5 dagen )

» Worden 1 maal per dag ingenomen

e Ingenomen worden op nuchtere maag

e U mag 1 uur voor en 1 uur na innemen tabletten niets eten of drinken
buiten een beetje water

* De inname gebeurt telkens rond hetzelfde tijdstip

 Tabletten niet breken en / of pletten

* Bij vergeten dosis neem geen dubbele dosis bij volgende innamebeurt

* Bij braken geen nieuwe dosis innemen maar pas volgende dag nieuwe
dosis innemen

Wisselwerking met andere geneesmiddelen ?

» Het is aangeraden om bij opstart van elk nieuw medicijn de
behandelende arts hiervan op de hoogte te brengen , zo kan er nagegaan
worden of er een wisselwerking zou optreden

* Eet of drink GEEN pompelmoes(sap)

¢ Gebruik geen preparaten op basis van Sint-Janskruid

Mogelijke bijwerkingen ?

e Misselijkheid en braken

e Diarree

* Smaakverandering

 Invloed op de bloedcellen ( rode, witte bloedcellen en bloedplaatjes )
 Ontsteking mondslijmvlies ( aften )

e Hartkloppingen en / of vasthouden van vocht



¢ Lichte verdunning van het haar is mogelijk

» Vermoeidheid

¢ Huidreactie op handpalmen en voetzolen / vermijd direct zonlicht
 Invloed op vruchtbaarheid

Nabehandeling thuis en praktische info .

» Bewaar je medicatie op een veilige plaats, ver buiten het bereik van
kinderen en op kamertemperatuur

* Medicatie is enkel te verkrijgen in de ziekenhuisapotheek

* Na elke raadpleging zal er een medicatievoorschrift op je paspoort gezet
worden om deze dan af te halen

e Neem je medicatie steeds in zoals je arts / trajectverpleegkundige
hebben uitgelegd

e Hoelang je de medicatie dient in te nemen hangt af van werking en
mogelijke ongemakken van medicatie

¢ In geval van diarree neem Imodium in tot 6 maal per dag bij diarree
die langer blijft duren dan 24 uur neem contact op met huisarts of
ziekenhuis

 Drink voldoende ( ongeveer 2 liter )

* Bij misselijkheid mag u Litican nemen tot 6 per dag, telkens 15 minuten
v6or de maaltijd innemen

* Bij huidreactie contacteer het ziekenhuis , vermijd knellende schoenen
en warmte

* Gebruik voorbehoedsmiddel bij geslachtsgemeenschap

e Toiletgebruik : steeds zittend plassen voor zowel man als vrouw, deksel
sluiten en 2 maal doorspoelen

* Bij koorts , temperatuur boven de 38 graden steeds arts of
ziekenhuis raadplegen!

 Tussentijdse bloedafnames zijn nodig om de invloed van de medicatie
op de bloedcellen te kunnen opvolgen

e Indien andere vragen noteer ze en stel ze aan arts of
trajectverpleegkundige bij uw volgende bezoek.

* Bij ongerustheid , problemen of andere zaken aarzel niet om
ons vroegtijdig te contacteren ( telefoonlijst beschikbaar in
informatiemapje of digitale APP )
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Capecitabine / Temozolomide




