CT van de dikke darm
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Uw ziekenhuis.
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Beste patiént

Uw dokter heeft voor u een CT-onderzoek gepland van de
dikke darm voor het opsporen van poliepen. Doordat er
geen buis of endoscoop in de darm wordt gebracht (zoals bij
een colosopie) wordt dit onderzoek een ‘virtuele’ coloscopie
genoemd. Wetenschappelijk onderzoek heeft bewezen dat
deze methode even goed is voor het ontdekken van poliepen
(=voorstadium van darmkanker) of van darmkanker zelf.

De dienst radiologie



Het onderzoek

Het onderzoek gebeurt met een CT-scanner. Tijdens dit
onderzoek mag u een T-shirt of onderhemd dragen. Terwijl u
op de onderzoekstafel ligt wordt er een dun, soepel buisje

in de endeldarm (rectum) gebracht. De dikke darm wordt
geleidelijk met CO2-gas opgeblazen zodat alle delen van de
dikke darm goed kunnen onderzocht worden. Het CO2-gas
lost snel op. Dit zorgt ervoor dat u na het onderzoek geen
opgeblazen gevoel hebt. Het eigenlijke onderzoek met de CT-
scanner duurt ongeveer 5 tot 10 minuten. Onmiddellijk na het
onderzoek kunt U weer naar huis.

Voorbereiding

Om het onderzoek goed te kunnen uitvoeren (dit betekent: om
de kleinste afwijkingen vast te stellen) is het nodig dat de dikke
darm proper is en zo weinig mogelijk stoelgangsresten bevat.
Hiervoor moet u een dieet volgen.

Het dieet dat hierna wordt beschreven bevat een dubbel doel:

* zo goed als mogelijk alle stoelgangresten uit de dikke darm
verwijderen

e stoelgangresten ‘markeren’ met contrastmiddel (EZ CAT,
Telebrix).

Het is bijgevolg zeer belangrijk voor u en voor het slagen van

het onderzoek dat u het hierna volgende voorbereidingsschema

nauwgelet volgt.

Op het secretariaat van de afdeling radiologie kan
een voorbereidingspakket opgehaald worden met alle
noodzakelijke producten.
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Voorbereidingsschema
De dag voor het onderzoek

Tussen 15 uur en 19 uur: elk uur 1 glas plat water

GEEN koolzuurhoudende dranken (spuitwater, frisdrank,
bier...)

GEEN cafeinedranken (koffie, cola, thee). Decafeine is wel
toegelaten.

Ontbijt » U drinkt 1 flesje Energy drink
Middagmaal ¢ U drinkt 1 flesje Energy drink
e U neemt de 2 tabletten Dulcolax met een glas
water
15 uur e U lost 1 zakje Picoprep op in 1 glas water (250

ml) en drinkt het uit.

18 uur ¢ U drinkt 1 flesje Energy drink
e Udrinkt1fles EZ CAT (zeer goed schudden
voor gebruik !!!)
19 uur e U lost 1 zakje Picoprep op in 1 glas water (250
ml) en drinkt het uit.
21 uur e U drinkt 50 ml Telebrix Gastro
VANAF 21 uur mag u niets meer eten of drinken !!!!!

De dag van het onderzoek

U komt nuchter (niets eten en/of drinken) naar het ziekenhuis
op het uur van uw afspraak.



Betaling

Na het onderzoek mag u onmiddellijk vertrekken. De rekening
zal u later toegestuurd worden.

Bij vragen of problemen in verband met uw factuur kunt u
terecht bij de facturatiedienst van ons ziekenhuis op volgend
e-mailadres factuur@azdelta.be of per telefoon op het nummer
05123 76 66.
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Notities

CT van de dikke darm
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Contact

Secretariaat dienst radiologie
CAMPUS BRUGSESTEENWEG

t051236150
CAMPUS MENEN
t056 52 23 47
CAMPUS RUMBEKE
t051237019
CAMPUS TORHOUT
t 05023 25 21

www.azdelta.be

Bron: dienst radiologie
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