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Uw ziekenhuis.
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Parkinsgn
KOMPAS

Beste patiént

Parkinson Kompas is opgericht om de zorg te verbeteren van de patiént
die lijdt aan de ziekte van Parkinson of parkinsonisme.

Doordat hierbij veel disciplines samenwerken, worden de beste
behandelingsmogelijkheden voor u en uw familie of mantelzorger
verzekerd.

Deze brochure wil u meer informatie geven over onze manier van werken.

De artsen en medewerkers van het Parkinson Kompas



1 Wat?

Parkinson Kompas verzamelt alle deskundigen in verband met de ziekte
van Parkinson. Dit zijn neurologen, verpleegkundigen, kinesisten,
ergotherapeuten, logopedisten en neuropsychologen. Zij bekijken samen
welke de beste behandelingen zijn voor u.

U kunt het Parkinson Kompas bezoeken volgens noodzaak. Aan de hand
van onze observaties kunnen wij u een behandeling op maat aanbieden
en eventueel aanpassen. We adviseren een controle na 6 maanden. Deze
behandeling is, buiten de raadpleging bij de neuroloog, volledig ten laste
van de federale overheid volksgezondheid.

2 Doel

De doelstelling van het Parkinson Kompas is om uw gezondheidstoestand
zo goed mogelijk te houden dankzij een aangepaste en geindividualiseerde
behandeling door de neuroloog, parkinsonverpleegkundige,
neuropsycholoog, kinesist, ergotherapeut, logopedist, maatschappelijk
werker, diétist en urologisch verpleegkundige.

Er worden testen uitgevoerd door verschillende zorgverleners om

een balans op te maken. Op maandag- en dinsdag namiddag is er een
interdisciplinair overleg waarbij doelstellingen en behandelplannen
opgesteld worden per patiént. Dit wordt dan doorgegeven aan de huisarts
en de revalidatietherapeuten.

Dit wil zeggen dat elk aspect van het dagelijks leven besproken kan
worden en dat er voor elke moeilijkheid die u of uw mantelzorger
ondervindt, naar een oplossing wordt gezocht.

Indien nodig worden de verschillende doelstellingen en het
behandelplan ingeoefend op een of meerdere revalidatiedagen.

Naast de individuele behandeling kunt u ook deelnemen aan de
groepstherapie en de infomomenten. Ook daar is de mantelzorger zeker
welkom.
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3 Programma

Voor de opname

Bij een bezoek aan de neuroloog wordt de mogelijkheid besproken om
deel te nemen aan de behandeling in het Parkinson Kompas. Dat kan
samen met de familie of de mantelzorger.

Als u akkoord gaat, wordt u ingeschreven via de
parkinsonverpleegkundige. U krijgt een datum en uur waarop u aanwezig
moet zijn om een balans op te maken van uw functionele mogelijkheden.
Dit is steeds op maandag of dinsdag in de voor- of namiddag. In de week
voor de opname zal dit nog eens telefonisch bevestigd worden.

Wat brengt u mee?

1. De medicatie voor de hele dag

2. Het medicatieschema

3. De namen en adressen of telefoonnummers van uw kinesist,
thuisverpleegkundige, logopedist

4. Geen pyjama of slaapkleed

5. Graag aangepaste kledij: lange broek en gesloten schoenen of
trainingspak.

4L VVerloop

e Het Parkinson Kompas is deels gelegen in Rumbeke (testdagen) en
deels in de stadscampus, Brugsesteenweg 90 in Roeselare (revadagen en
infomomenten).

 De verpleegkundige zal u en uw familie/mantelzorger verwelkomen en
inschrijven. Zij overloopt het medicatieschema en de agenda.

U ziet achtereenvolgens de parkinsonverpleegkundige, de
neuropsycholoog en de neuroloog. In de loop van de dag ziet u ook de
kinesist, de ergotherapeut en de logopedist.

 Alsu alle zorgverleners gezien heeft, kunt u op het afgesproken uur
naar huis.

» Na uw vertrek uit het ziekenhuis worden de vaststellingen over uw
toestand nog eens besproken in het interdisciplinair overleg.

* De bevindingen en het behandelplan krijg je telefonisch en per brief.



5 Revalidatiedagen

Op vrijdag kunt u uitgenodigd worden om samen met uw familie

of mantelzorger op revalidatie te komen in het dagziekenhuis.

Meestal zijn 1 tot 2 sessies voldoende om nieuwe technieken onder de knie
te krijgen.

Ondertussen worden de therapeuten thuis of in het revalidatiecentrum
gecontacteerd zodat zij de behandeling op dezelfde manier kunnen
voortzetten.

Andere onderzoeken zoals 8-uur-observatie, observatie naar
nevenwerkingen van nieuwe medicatie gebeuren ook op deze dag.

Als u vragen hebt voor de maatschappelijk werker in verband met
tegemoetkomingen, of voor de diétist of urologisch verpleegkundige,
wordt ook een afspraak met deze zorgverleners gemaakt.

6 Groepstherapie

Gedurende het hele jaar, met uitzondering van de schoolvakanties, kunt u
telkens op donderdagvoormiddag naar de groepstherapie komen.

Het doel van deze groepstherapie is om samen met lotgenoten op een
aangename manier te oefenen en de lichamelijke en geestelijke conditie op
peil te houden.

Soorten groepstherapie

Motorisch

* Nordic walking
e Spinning

e Tango

e Fit en Fun

e Balance

Relaxatie
* Yoga
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o Mindfulness

Als u daarvoor interesse hebt, krijgt u een programma mee naar huis.
Als u zich inschrijft, verwachten we dat u de volledige therapie volgt
omdat er veel voorbereiding en middelen worden ingezet om deze
therapie te kunnen organiseren.

Tot nu toe is de deelname gratis.

7 Vervolg

Elke 4 tot 6 maanden komt u terug naar het Parkinson Kompas voor een
nieuwe evaluatie van uw gezondheidstoestand.

Bij vragen of problemen kunt u altijd het dagziekenhuis bereiken van
maandag tot vrijdag. Enkel tijdens de schoolvakantie en feestdagen zijn
we niet bereikbaar.

8 Kostprijs

U betaalt het honorarium van de neuroloog.
De andere zorgverlening is gratis omdat het Parkinson Kompas past in het
kader van een proefproject van de federale overheid volksgezondheid.
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Notities



Contact

Secretariaat neurologie
t051 23 7441

e secr.neurologie.rumbeke@azdelta.be

t05023 2426

e secr.neurologie.torhout@azdelta.be

t056522172

e secr.neurologie.menen@azdelta.be

Therapeutisch coordinator Parkinson Kompas

Stefaan Vandekinderen
t051233925

e stefaan.vandekinderen@azdelta.be
Parkinson Kompas

t05123 7474

e parkinson.kompas@azdelta.be

www.azdelta.be

Bron: team Parkinson Kompas

Artsen

Dr. Mieke De Weweire (Codrdinator)
Dr. Frederik Clement

Dr. Maarten Buyle

Dr. Annelies Depreitere

Dr. Maarten Goethals

Dr. Jen Maes

Dr. Henricus Merckx
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