Eten tijdens dialyse

Om medische en organisatorische redenen is het aanbod en het gebruik
van voeding en drank beperkt.

Een klein hapje of drankje tijdens dialyse kan aangenaam zijn en zorgt
voor wat verstrooiing tijdens de dialyse.

Mogelijke nadelen

Er is echter een nadeel aan verbonden. Eten kan een lage bloeddruk
veroorzaken, soms met braken tot gevolg.

Daarom wordt individueel beoordeeld of voedsel en/of drank kan worden
aangeboden tijdens dialyse. Als iemand iets nuttigt tijdens dialyse is de
hoeveelheid beperkt om verwikkelingen te voorkomen.

Drank en eten tijdens de dialyse gebeurt steeds in overleg met de arts
maar is ook beperkt (één koek - één kop koffie).

Ontbijt

Er wordt enkel aan diabetes- en gehospitaliseerde patiénten een ontbijt
aangeboden in campus Rumbeke. In de CAD’s Menen, Tielt, Torhout en
Veurne kan geen ontbijt worden aangeboden.

Middagmaal

Er is ‘s middags mogelijkheid tot het nemen van een broodmaaltijd in

het moedercentrum, voor de CAD’s vraagt u dat best eens ter plaatse.

Het middagmaal wordt steeds in de eetruimte genuttigd, nooit op de
dialyseafdeling (tenzij u niet kan plaatsnemen in een stoel of rolstoel). Om
hygiénische redenen mag er geen voeding of drank naar huis meegenomen
worden.

Voor geen enkele van onze patiénten zit er frisdrank inbegrepen in

hun maaltijd tenzij op doktersadvies. U kunt steeds water bij de

maaltijd vragen. Als u frisdrank wenst, kunt u dit in het
ziekenhuisrestaurant of het winkeltje aan de inkomhal kopen. >
In een aantal gevallen kan, op medisch voorschrift, in

bijvoeding voorzien worden. azdelta

Uw ziekenhuis

Deze brochure is laatst aangepast op 10/03/2021 0520 6107-NL

W
(%]
=)

S

©
%]
=
[}

o

=

=]

=

[

—

w
1

X
[
o

Qo
[}
(2]
=)

S

o




