Euthanasie bij
meerderjarigen
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Uw ziekenhuis.
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Beste patiént

Binnen de verschillende medische beslissingen en zorg bij het
levenseinde is ook euthanasie een keuze die u als patiént kan
maken.

Met deze brochure willen we wat meer informatie geven over
de betekenis van euthanasie, de wettelijke voorwaarden en hoe
de uitvoering van euthanasie praktisch verloopt.

Het team palliatieve ondersteuning

Wat?

Euthanasie is het opzettelijk (met medicatie) be€indigen van
het leven van een patiént, door een arts op uitdrukkelijke
vraag van de patiént.

Enkel de patiént kan om euthanasie vragen. Dit verzoek kan
steeds worden ingetrokken.

Soorten situaties en
voorwaarden

Euthanasie bij een bewuste handelingsbekwame
terminaal zieke patiént

Bij een terminaal zieke patiént wordt het overlijden verwacht
in de komende dagen, weken of maanden.

Wettelijke voorwaarden

* De vraag is vrijwillig, weloverwogen, herhaald en duurzaam.

* Er is geen externe druk.

» Het verzoek is schriftelijk opgesteld, gedateerd en
ondertekend door de patiént.

» Het betreft een door ziekte of ongeval veroorzaakte
ongeneeslijke aandoening.



* Er is aanhoudend ondraaglijk fysiek en/of psychisch lijden
dat het gevolg is van de ongeneeslijke aandoening die
medisch uitzichtloos is.

* De uitvoerende arts moet het advies inwinnen van een
andere arts (I1ste consultatieve arts). Die consultatieve arts
moet onathankelijk zowel van de uitvoerende arts als van de
patiént.

* Bij fysieke onmogelijkheid om het verzoek zelf neer te
schrijven, mag dit gebeuren door een meerderjarige persoon,
door de patiént aangeduid. Deze persoon mag geen materieel
belang hebben bij het overlijden van de patiént. In deze
situatie moet een arts aanwezig zijn en wordt de reden
waarom de patiént dit niet zelf kan, vermeld.

Euthanasie bij een bewuste handelingsbekwame
niet terminaal zieke patiént

Bijkomende voorwaarden

* De euthanasie kan ten vroegste uitgevoerd worden 1 maand
na het schrijven van het verzoek.

» De uitvoerende arts moet, naast het advies van de 1ste
consultatieve arts, het advies inwinnen van een tweede
consultatieve arts. Ook deze tweede consultatieve arts moet
onathankelijk zijn tegenover de uitvoerende arts en de
patiént. Deze arts is ofwel psychiater ofwel specialist in de
aandoening van de patiént.

Euthanasie bij een patiént in een onomkeerbare
bewusteloze toestand

Als de patiént in een dergelijke situatie euthanasie wenst,
moet hij/zij vooraf, vrijwillig en bewust een wilsverklaring
opgesteld en ondertekend hebben.

Twee meerderjarige getuigen moeten dit document
ondertekenen. Minstens 1 getuige mag bij het overlijden geen
materieel belang hebben.

Voor de uitvoering moet een onafthankelijke arts de toestand
van onomkeerbare bewusteloosheid bevestigen.
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Niet afdwingbaar

Het is belangrijk tijdig over de euthanasiewens te spreken
met de huisarts en/of arts-specialist.

Iedere arts heeft de vrijheid om, al dan niet, op een
euthanasievraag in te gaan.

Als de arts niet op de vraag wenst in te gaan, moet hij de patiént
daar tijdig en uiterlijk binnen de 7 dagen na het verzoek over
inlichten.

In dat geval kan de patiént het medisch dossier aan een andere
arts voorleggen.

De patiént krijgt ook informatie over organisaties die patiénten
ondersteunen bij hun vragen rond het levenseinde.

Waar?

Euthanasie kan thuis, in het ziekenhuis of in het woon-
zorgcentrum.

De uitvoering

* De arts, de patiént en de personen die door de patiént zijn
aangeduid, spreken een moment van uitvoering af.

* Er wordt in voldoende tijd voorzien om afscheid te nemen en
eventueel een ritueel te organiseren.

* Op het moment van de uitvoering worden alle stappen
nogmaals overlopen.

* Een euthanasie is altijd een heel emotioneel gebeuren. Er is
aandacht voor de nodige rust en sereniteit.

* Nadien is er tijd om afscheid te nemen.



Notities
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Contact

Het team palliatieve ondersteuning
CAMPUSSEN ROESELARE

Coordinator

Het levenseinde informatiecentrum (LEIF)
www.leif.be

t078151155
Stefaan Desmet

t051238170

e stefaan.desmet@azdelta.be

Recht op waardig sterven
www.rws.be

t032725163
Verpleegkundig consulent palliatieve zorg

Els Delanoy
t051237537

e els.delanoy@azdelta.be

Palliatieve Zorg Vlaanderen

www.pdlliatievezorgvlaanderen.be

Liesbet Scherpereel
t056 522196

e liesbet.scherpereel@azdelta.be

CAMPUS TORHOUT

Verpleegkundig consulent palliatieve zorg
Ingeborg Fleurbaaij

t050232617

e ingeborg.fleurbaaij@azdelta.be

CAMPUS MENEN

Verpleegkundig consulent palliatieve zorg
Liesbet Scherpereel

t056 522196

e liesbet.scherpereel@azdelta.be

www.azdelta.be

Bron: dienst palliatieve ondersteuning
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