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Beste patiënt,

U werd aangemeld voor het uitvoeren van 
een gangbeeldanalyse. Met deze folder willen wij u alvast wat 
meer informatie geven over het verloop hiervan.

Dienst neurorevalidatie

Wat is een gangbeeldanalyse?
Een gangbeeldanalyse is een gespecialiseerde 
onderzoeksmethode voor het stappen. Als 
een volwassene problemen ondervindt tijdens 
het stappen kan met een ganganalyse worden 
gekeken naar de manier waarop hij/zij loopt en 
welke onderliggende processen verantwoordelijk 
zijn voor het specifieke stappatroon.

​

Doel

De ganganalyse geeft een zeer uitgebreid beeld van het 
stappen en de onderliggende problemen in relatie tot de 
klachten of beperkingen tijdens het stappen.

De analyse wordt gebruikt als basis voor een behandeladvies 
dat betrekking heeft op de specifieke problemen die ervaren 
worden tijdens het stappen.
Dit behandeladvies kan bestaan uit: 
•	 Revalidatie met focus op gangrevalidatie
•	 Orthesen (beenspalken)
•	 Behandeling met spasmolytica om de spieren te ontspannen
•	 Doorverwijzing naar orthopedie voor chirurgische ingreep
•	 Een combinatie van bovenstaande
Soms wordt een ganganalyse ook uitgevoerd ter evaluatie van 
een  behandeling gericht op het stappatroon.
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Voorbereiding
Voor de ganganalyse vragen wij om rekening te houden met 
onderstaande:
•	 Bij een onderzoek van het gangpatroon is het belangrijk dat 

we alle gewrichten goed kunnen zien. Gelieve daarom een 
aansluitende short en T-shirt aan te doen.

•	 Gelieve uw eventuele loophulpmiddelen, orthopedische 
schoenen en/of orthesen mee te nemen.

Verloop 
De ganganalyse vindt plaats in de neurorevalidatiezaal en 
wordt uitgevoerd door kinesitherapeuten. Het onderzoek duurt 
in totaal 1 ½ uur en bevat de volgende onderdelen:
•	 Een consult bij de revalidatiearts waar de ervaren problemen 

op vlak van stappen in kaart worden gebracht. 
•	 Een lichamelijk onderzoek door de kinesitherapeut, 

waarbij gekeken wordt naar de spierspanning, 
gewrichtsmobiliteit, spierlengte en spierkracht in de benen.

•	 Het stappen blootvoets en al dan niet met orthopedische 
hulpmiddelen. Tijdens het stappen worden video-
opnames gemaakt.

De resultaten van het onderzoek worden geanalyseerd 
door de revalidatiearts, de kinesitherapeut en eventueel de 
orthopedisch technieker. 

​ ​ ​
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Nazorg
Het team zal samen met de arts kijken naar jouw video en 
de metingen die we verkrijgen. De volgende consultatie dat 
je de arts ziet in het ziekenhuis, zal hij de resultaten van het 
gangonderzoek met jou bespreken en nagaan welke opties er 
zijn om het stappatroon te verbeteren. 

Kostprijs
De kostprijs voor de ganganalyse bedraagt € 130. 

Indien u reeds revalidatie volgt in AZ Delta of u komt in 
aanmerking om revalidatie te volgen na de gangbeeldanalyse, 
kan deze kostprijs binnen de nomenclatuur vallen. Voor de 
revalidatiesessies wordt telkens een revalidatieprestatie 
aangerekend met remgeld. De kostprijs is afhankelijk van uw 
statuut bij het ziekenfonds en uw ziektebeeld. 

Bij verdere vragen rond de kostprijs kan u terecht bij het 
diensthoofd van de neurorevalidatie op 051/236977.

Contact
Secretariaat dienst neurorevalidatie
t 051 23 65 38
e secr.neurorevalidatie@azdelta.be
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