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Im
planting lens - Refractieve lensexchange

Beste patiënt

Via deze brochure willen we u meer uitleg geven over wat een 
refractieve lenswissel juist inhoudt.
Mochten er na het lezen van deze brochure nog vragen of 
opmerkingen zijn, aarzel dan niet om ons te contacteren.
U vindt de contactinformatie op de achterzijde van deze 
brochure.

Wij danken u alvast voor het vertrouwen.

De artsen en medewerkers van de dienst oogziekten

Wat is refractieve 
lensexchange?
Naast de gewone lasercorrectie bestaat er ook de mogelijkheid 
om een refractieve afwijking te corrigeren door middel van 
lensimplantatie. Deze techniek is dezelfde als die van een 
cataractoperatie, alleen wordt er in dit geval geen vertroebelde 
lens (= cataract) maar een heldere lens vervangen door een 
multifocale lens met een aangepaste sterkte om het zicht voor 
zowel ver als dichtbij te corrigeren. 

Wie komt in aanmerking?
•	 Patiënten vanaf 40 jaar waarbij de refractieafwijking 

moeilijker te corrigeren is met laser en waarbij men zowel 
voor ver als dichtbij zonder bril wil zien.

•	 U hebt geen voorafgaande oogchirurgie ondergaan.
•	 U hebt geen oogaandoeningen zoals glaucoom en hebt ook 

geen diabetes. 
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Verloop ingreep
De ingreep gebeurt onder druppelverdoving waardoor u 
wakker bent tijdens de ingreep. Tijdens de operatie voelt u 
geen pijn. Als uw oog toch wat gevoelig wordt, dan kunnen wij 
altijd een extra druppel verdoving bijgeven.

Tijdens de operatie wordt uw oog steriel afgedekt en wordt 
het oog opengehouden met een ooglidsperder die voorkomt 
dat u knippert. Uw eigen natuurlijke lens wordt verwijderd uit 
het oog via een kleine insnede. De lens wordt verbrijzeld met 
ultrasone energie. Via dezelfde insnede wordt de nieuwe lens 
gevouwen in het oog gebracht waarna de lens zich ontplooit. 
De ingreep zelf duurt ongeveer 15 minuten. Het tweede oog 
wordt meestal 1 week later geopereerd.
 

Wat na de ingreep?
Na de operatie wordt het oog afgedekt met een doorzichtige 
oogschelp. Die wordt de volgende dag op de controleafspraak 
verwijderd.
U dient ook meerdere malen per dag oogdruppels toe tot een 
maand na de ingreep.

De dag na de operatie mogen de normale bezigheden 
worden hervat zoals lezen, tv-kijken en huishoudelijk werk. 
Lichamelijke inspanningen zoals tillen van zware gewichten en 
hevig persen zijn 1 maand lang te vermijden. Ook een constant 
voorovergebogen houding wordt afgeraden tijdens de eerste 2 
weken. Douchen is geen probleem. Zwemmen kan na 2 weken.
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Mogelijke complicaties
Door de steeds betere operatietechnieken zijn complicaties na 
een refractieve lensexchange zeldzaam. Ze zijn meestal ook 
goed te behandelen mochten ze zich voordoen.

Mogelijke complicaties zijn:
•	 infecties
•	 stijging van de oogdruk
•	 problemen ter hoogte van het netvlies (maculair oedeem, 

een netvliesscheur of -loslating)

Bij toenemende pijn en roodheid van het geopereerde oog of 
een toenemend wazig zicht, neemt u best zo spoedig mogelijk 
contact op met de dienst oogziekten.

Veelgestelde vragen
Ben ik wakker tijdens de ingreep?

Ja, zo kan de dokter vragen of u gemakkelijk ligt. Als u erg 
gespannen bent, kan u eventueel een kalmeermiddel vragen.

Zal ik pijn voelen?

Met de moderne technieken voelt u geen pijn meer na het 
toedienen van de verdoving. Als u vindt dat u toch nog iets 
voelt, is het goed om dat mee te delen. Dan kan er een extra 
verdovende druppel worden toegediend.

Zal ik iets zien tijdens de ingreep?

Het te opereren oog ziet door het microscooplicht alleen 
kleuren. Tijdens de ingreep wordt het andere oog met een 
steriele doek afgedekt.
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Zal ik kunnen ademen tijdens de ingreep?

Ja, neus en mond worden vrijgelaten.

Blijft de implantlens altijd goed?

Ja, het lichaam verdraagt het materiaal goed en de lens zelf 
gaat minstens 60 jaar mee.

Kostprijs
Voor verdere vragen omtrent de kostprijs van deze ingreep 
kunt u steeds contact opnemen met onze dienst facturatie op 
het nummer 050 23 26 07.
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Gelieve u aan te melden aan de OPNAMEDIENST OP:

                          /                          /                         om                             u

U wordt geopereerd door dr. Hilde Seynaeve

Breng Tobradex-oogzalf de avond voor de ingreep aan in het 
te opereren oog.

Voor de operatie dient u niet nuchter te zijn, tenzij anders 
afgesproken.

U mag al uw medicatie verder innemen, breng wel een lijstje 
mee met de medicatie die u neemt.

Gelieve geen make-up aan te brengen de dag van de ingreep.

Na de ingreep mag u niet met de wagen rijden.
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Contact
Secretariaat oogziekten

CAMPUS REMBERT TORHOUT

Sint-Rembertlaan 21

8820 Torhout

e secr.oogziekten.torhout@azdelta.be

t  050 23 24 57

www.azdelta.be

Bron, dienst oogziekten Torhout
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Dr. Hilde Seynaeve

Dr. Kathy Vandenberghe

Dr. Greet Vantieghem

Dr. Nathalie Van Meer


