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Beste patiënt

Je arts stelde een behandeling met botulinetoxine voor. In deze 
brochure vind je meer informatie over dit middel:
•	 wanneer botulinetoxine toegepast wordt
•	 hoe we dit middel geven
•	 welk resultaat je mag verwachten
•	 wat de mogelijke bijwerkingen kunnen zijn.

Ook het document voor de vereiste toestemming vind je in deze 
brochure. We wensen je alvast veel succes met je behandeling 
en revalidatie!

De artsen en medewerkers van de dienst fysische geneeskunde 
en revalidatie en reumatologie.
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Wat?
Botulinetoxine is een spierverslappend middel dat lokaal kan 
gebruikt worden bij een te hoge hinderlijke spierspanning 
(spasticiteit). Letsels ter hoogte van de hersenen (bv. beroerte) 
of het ruggenmerg (bv. dwarslaesie) gaan vaak gepaard met een 
verhoogde spierspanning in de armen of benen.

Wanneer?
Als je last hebt van een hinderlijke verhoogde spierspanning 
(spasticiteit) in een bepaald deel van de arm of het been, kan je 
kiezen voor een inspuiting met botulinetoxine. Vaak neem je 
ook al medicatie tegen de algemene spasticiteit.

Botulinetoxine kan voorkomen dat er verstijving van de 
gewrichten (contracturen) optreedt. Het kan een positief 
effect hebben bij de verzorging (bijvoorbeeld: je kan je hand 
gemakkelijker openen) of het kan de pijnklachten verminderen 
die uitgelokt worden door spasticiteit (zoals nagels die in de 
handpalm duwen). Het is echter geen garantie dat de functie 
(bijvoorbeeld de handfunctie) verbetert.  

Hoe?
Botulinetoxine brengen we in de aangetaste spieren met 
een fijne naald aan. Je arts zal ofwel een echo gebruiken om 
de juiste spieren op te sporen en/of een EMG- onderzoek 
uitvoeren om te zien waar de spier exact moet aangeprikt 
worden.
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Resultaat?
Het resultaat kan al na enkele dagen voelbaar zijn of soms 
een 10-tal dagen op zich laten wachten. Het effect is meestal 
uitgewerkt na 3 tot 4 maanden. Op dat ogenblik kunnen we 
evalueren of een herhaling van de infiltratie met botulinetoxine 
wenselijk is.

Bijwerkingen
Je kan een lokale bloeduitstorting hebben na de prik, die 
meestal na een paar dagen verdwijnt.

Bijkomende behandelingen
•	 Onwillekeurige samentrekkingen van de spieren in de 

nek (Cervicale dystonie). In geval van bevestiging van de 
diagnose door een neuroloog is een terugbetaling voor 
botulinetoxine mogelijk.

•	 Hoofdpijn veroorzaakt door spierspanning vanuit de nek 
(Cervicogene hoofdpijn).

•	 Littekenweefsel
•	 Wandpijn: pijn op het niveau van verlamming bij een letsel 

ter hoogte van het ruggenmerg (dwarslaesie).
•	 Een stekende pijn in de dij door een geïrriteerde 

zenuw (Piriformissyndroom). Er kan een injectie met 
botulinetoxine worden toegediend in de piriformisspier 
waardoor de spier ontspant en de zenuw niet meer 
geïrriteerd is.
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Kostprijs
Je arts bepaalt hoeveel botulinetoxine je moet krijgen. Enkel in 
het geval van behandeling van spasticiteit ter hoogte van hand 
en onderarm, na een beroerte én indien botulinetoxine voor het 
eerst tussen 3 maanden en 1 jaar na het letsel wordt toegediend, 
is er een terugbetaling. Voor alle andere indicaties is er geen 
terugbetaling via je ziekenfonds.

Daarnaast wordt op de dienst fysische geneeskunde en 
revalidatie een raadpleging en het begeleidend onderzoek 
(echo en/of EMG) aangerekend. De kostprijs hiervan is 
afhankelijk van je statuut bij je ziekenfonds.
 
Je ontvangt een factuur op je thuisadres.

Bij verdere vragen rond de kostprijs of je factuur, kan je terecht 
bij de dienst facturatie: factuur@azdelta.be of 051 23 76 66.
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Geïnformeerde toestemming
Vereiste toestemming door de patiënt op basis van informatie
over de infiltratie met botulinetoxine.

Dr. ……………………...................... heeft mij op ……/…../ 20…… 
ingelicht over de infiltratie met botulinetoxine  op campus 
……………………………………………………………………………… 

De arts heeft me meer uitleg gegeven over:
•	 mijn gezondheidstoestand en de diagnose en welke 

behandeling er zal gebeuren;
•	 de reden, tijdsduur, urgentie, aard, het doel en de frequentie 

van de behandeling;
•	 de slaagkansen;
•	 de voor- en nadelen, mogelijke verwikkelingen en 

neveneffecten tijdens de behandeling en/of herstelperiode;
•	 de te nemen voorzorgen o.a. noodzakelijke onderzoeken 

voor en na de behandeling;
•	 de mogelijke alternatieven en de kansen op herstel met en 

zonder de behandeling;
•	 de kostprijs en mijn persoonlijk aandeel als patiënt.

Ik kreeg een duidelijk antwoord op al mijn vragen en beschik 
over alle informatie die ik nodig heb om in alle vrijheid te 
beslissen om de behandeling te ondergaan. Ik kreeg ook 
een infobrochure hierover met het nummer 0520 6372.
Ik weet dat ik met mijn vragen altijd terecht kan bij mijn 
arts en voor vragen over de factuur bij de dienst facturatie 
(factuur@azdelta.be of 051 23 76 66).

Ik zal me strikt aan de aanwijzingen van mijn arts houden 
om de behandeling en het herstel zo gunstig mogelijk te laten 
verlopen.
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Ik weet dat de artsen en het verpleegkundig team ondanks de 
grootste voorzorgen geen absolute garantie op succes kunnen 
bieden.

Ik ga ermee akkoord dat de arts bijkomende medische 
handelingen - i.v.m. de oorspronkelijke behandelingsreden - 
kan uitvoeren die nodig zijn voor het herstel of behoud van 
mijn gezondheidstoestand.

Ik bevestig mijn toestemming aan de arts die hier ondertekent 
om de behandeling uit te voeren samen met een andere arts 
of assistent in opleiding. In uitzonderlijke omstandigheden 
mag de arts die ik heb gekozen zich laten vervangen door 
een collega. Ik ga akkoord dat er soms externen aanwezig 
zijn tijdens de procedure (bv. vertegenwoordigers van 
prothesemateriaal, noodzakelijk voor de procedure, kinesisten, 
dr. stagiairs, stagiairs verpleegkunde ...).

Ik kan altijd mijn mening herzien en afzien van deze 
behandeling. Daarvoor contacteer ik de arts die mij behandelt.

Opgemaakt te Roeselare/Menen/Torhout op ……/……./20……
Patiënt of wettelijke vertegenwoordiger
Voornaam en naam + handtekening + ‘Gelezen en goedgekeurd’

Behandelend arts + stempel
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Contact
AZ DELTA CAMPUS BRUGSESTEENWEG

Brugsesteenweg 90

8800 Roeselare

Secretariaat revalidatie

t 051 23 61 45

e secr.fysio@azdelta.be

AZ DELTA CAMPUS RUMBEKE

Deltalaan 1

8800 Rumbeke

Secretariaat revalidatie

t 051 23 77 18

e secr.fysio@azdelta.be

AZ DELTA CAMPUS MENEN

Oude Leielaan 6

8930 Menen

Secretariaat revalidatie

t 056 52 26 85

e secr.fysio@azdelta.be

AZ DELTA CAMPUS TORHOUT

Sint-Rembertlaan 21

8820 Torhout

Secretariaat revalidatie

t 050 23 24 92

e secr.fysio@azdelta.be

www.azdelta.be

www.fysische-geneeskunde-azdelta.be

Bron: info dienst fysische geneeskunde &

revalidatie

Artsen
FYSISCHE GENEESKUNDE & REVALIDATIE

Dr. Simon Biebouw

Dr. Jan de Decker

Dr. Pierre Floré

Dr. Valerie Lefevere

Dr. Patrick Linden

Dr. Mathieu Maroy

Dr. Piet Mortelé

Dr. Joke Platteeuw

Dr. Pascale Rombauts

Dr. Charlotte Schepens

Dr. Michel Snoecx

Dr. Ann-Sophie Vanden Bulcke

Dr. Bruno Vanhecke

Dr. Carl Verduyn

REUMATOLOGIE

Dr. Ann Stuer

Dr. Caroline Verbist

Dr. Jean-Baptiste Vulsteke


