Interne looprecorder

>

azdelta

Uw ziekenhuis.



=
=
(1)
=
>
()
o
o
o<
=
[}
(o)
o
=
Q
()
=

Beste patiént,

Binnenkort wordt er bij jou een interne looprecorder
geimplanteerd. Met deze brochure geven we je meer inzicht in
wat er je te wachten staat.

Je leest meer over waarom de procedure moet gebeuren, hoe
de voorbereiding eruitziet en hoe de dag van de implantatie zal
verlopen.

Als je na het lezen van deze brochure nog vragen hebt, kan je
ze gerust stellen aan ons team. Onze contactgegevens vind je
achteraan de brochure.

We wensen je alvast veel succes,
De artsen en medewerkers van de dienst hartziekten.



Waarom?

Volgende zaken kunnen een reden zijn om een interne
looprecorder te implanteren:

 Je hebt recent een beroerte doorgemaakt

 Je verliest soms het bewustzijn

¢ Je bent regelmatig duizelig

» Een voorgaand diagnostisch elektrofysiologisch onderzoek
kon niets aantonen

Je arts wil uitsluiten dat onderliggende hartritmestoornissen
hiervan de oorzaak zijn. Als een externe holter geen
onregelmatigheden registreerde, gebruiken we de interne
looprecorder, omdat die je hart voor langere tijd monitort. Het
is namelijk mogelijk dat een hartritmestoornis die maar één
keer of enkele keren per maand of per jaar voorkomt aan de
basis ligt van beroerte of syncopes (bewustzijnsverlies).

Wat?

Een looprecorder is een staafvormig toestelletje, ter grootte
van een USB-stick, dat we onder de huid plaatsen, ter hoogte
van je hart. De monitor registreert jouw hartritme en bewaart
afwijkende informatie gedurende gemiddeld 3 jaar.

De registratie gebeurt automatisch of met een persoonlijke
afstandsbediening. De gegevens worden doorgestuurd naar
het ziekenhuis. Wanneer verontrustende zaken zich voordoen,
verwittigt ons team jou.
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IMPLANTABLE LOOP
RECORDER

O,

IMPLANTABLE LOOP
RECORDER IS PLACED UNDER
THE SKIN

Dag van de ingreep

Je komt op het afgesproken uur naar het ziekenhuis en je
hebt minstens 4 uur niet gegeten of gedronken. Medicatie
die je normaal moet nemen, mag je nemen, behalve plas- en
diabetesmedicatie. Je moet nuchter zijn, want bij verdovende
medicatie kan je anders misselijk worden.

Je brengt je elektronische identiteitskaart, je thuismedicatie
voor één dag (in originele verpakking) en het ondertekend
toestemmingsformulier mee.

Aan het onthaal van het ziekenhuis breng je je elektronische
identiteitskaart in in de kiosk en volg je de instructies op het
scherm. Met jouw patiéntenklevers ga je vervolgens naar het
dagziekenhuis Cathlab (route 5.0.A2).



Verloop van de ingreep

De verpleegkundigen van het cathlab begeleiden je naar de
zaal. Je mag plaatsnemen op de tafel. We ontsmetten de zone
waar we de looprecorder zullen implanten, plaatsen een steriel
doek en dienen plaatselijke verdoving toe. Daarna maken we
een sneetje van een halve centimeter. Met een speciaal injectie-
instrument injecteren we de recorder onder de huid. Het
sneetje sluiten we met behulp van een resorbeerbare hechting
of huidlijm. Daarna brengen we steristrips aan en dekken we de
wonde af met een klein verband. De ingreep duurt ongeveer 20
minuten.

5 Na de ingreep

Doorgaans kan je enkele uren na de ingreep terug naar huis.
Om infecties te vermijden moet het verband enkele dagen de
wonde bedekken. Als de arts een hechting gebruikt heeft, zal
die vanzelf resorberen. De eerste dagen is baden of douchen
verboden.
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Nazorg

Na de implantatie zal onze technicus bij jou langskomen op
het dagziekenhuis om je een home monitoring systeem mee te
geven naar huis. Het toestel zal dan automatisch en op vaste
tijdstippen informatie doorsturen naar het hartcentrum. Welk
systeem je meekrijgt, is athankelijk van het merk.

De medewerkers van telemonitoring bekijken iedere werkdag
binnenkomende gegevens. Zij zullen bij afwijkende waardes
contact opnemen met jouw cardioloog en, indien nodig, met
jou persoonlijk. Dan kan een aangepaste behandeling worden
besproken (bijvoorbeeld aanpassen van medicatie, ablatie,
implantatie pacemaker ...).

Je krijgt nog een kaartje per post opgestuurd met de gegevens

van jouw looprecorder. Zo kan je bijvoorbeeld vlot voorbij
de metaaldetectoren op de luchthaven.

Kostprijs

Voor vragen over de kostprijs van dit onderzoek kunt u contact
opnemen met factuur@azdelta.be
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Notities



Contact

Campus Rumbeke

U kunt bij onderstaande personen terecht voor

vragen.
Coordinator cathlab

t051237289

Secretariaat hartziekten

t051237251

Telemonitoring

e Telecardiologie@azdelta.be

w www.azdelta.be
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