Medische
therapiecodering
Wat 1s het en waarom
1s het belangrijk?
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azdelta

Uw ziekenhuis.
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Beste patiént

In AZ Delta vinden we het belangrijk dat u als patiént een
partner kan zijn in de zorg en behandeling. Zorg is pas
kwaliteitsvol als die gericht is op de gezondheidsondersteuning
die voor u belangrijk is. Dat kan verschillen van persoon tot
persoon. Daarom is het belangrijk dat u dit kan bespreken met
uw arts.

In deze brochure reiken we een kader aan om in gesprek te
gaan over ingrijpende keuzes: zijn er eventueel behandelingen
of therapieén die u in bepaalde omstandigheden niet meer zou
willen? Wie mag in uw naam die keuze maken als u daar niet
meer toe in staat bent? Door wie wil u zich laten bijstaan?

We hopen dat dit kader kan helpen bij het uiten van uw
wensen.

Namens de commissie medische ethiek



Zinvolle zorg

Wanneer u in het ziekenhuis wordt opgenomen, is het
belangrijk dat u de beste zorg ontvangt die voor u goed en
zinvol is. Dankzij de vooruitgang van de medische wetenschap
kunnen heel wat behandelingen aangeboden worden. Dat
betekent echter niet dat alle behandelingen voor u goed en
zinvol zijn. Uw waarden en wensen, uw levensvisie en uw kijk
op kwaliteitsvol leven bepalen mee of een behandeling voor u
de beste is. Uw arts en andere zorgverleners zijn steeds bereid
om hierover met u in gesprek te gaan.

Medisch nuttige zorg

Naast de vraag naar zinvolle zorg, kan je ook de vraag stellen
naar nuttige zorg: welke medische meerwaarde, welke
voordelen heeft deze behandeling voor uw gezondheid of voor
uw levenskwaliteit? Wanneer het gewenste effect uiterst klein,
zo niet onbestaande is, spreken we van zorg die medisch niet
nuttig is. De arts zal dan beslissen om niet verder te gaan met
de behandeling.

Of een behandeling al dan niet medisch nuttig is, is de
eindverantwoordelijkheid van de arts. Hij kan niet gedwongen
worden om op te starten of verder te gaan. Wel is het belangrijk
dat u als patiént hierover geinformeerd wordt en dat die
overwegingen met u besproken worden.

U hebt altijd het recht om bij een andere arts of in een ander
ziekenhuis een tweede opinie te vragen.

Medische therapiecodering

In AZ Delta spreken arts en patiént samen over de
behandelingen die voor u zinvol en nuttig zijn. Deze

afspraak noteert de arts in een code, wat we ‘de medische
therapiecodering’ noemen. De code komt in uw dossier zodat
alle zorgverleners die bij uw zorg betrokken zijn, op de hoogte
zijn van de juiste afspraken.
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Code O
Maximale zorg

U krijgt alle
behandelmogelijkheden,
tenzij u vooraf met de arts
specifieke beperkingen hebt
afgesproken, bv. geen dialyse,
geen kunstmatige voeding,
niet beademd worden...

Code1
Geen reanimatie

Bij een hartstilstand, wordt u
niet gereanimeerd.

Andere behandelingen
worden wel gestart, tenzij

er beperkingen werden
afgesproken bv. geen dialyse,
geen kunstmatige voeding,
niet beademd worden...

Code2
Geen nieuwe behandeling

De behandeling gaat verder
zoals deze nu loopt, maar
er wordt niets nieuws meer
opgestart.

Patiént wordt tijdelijk
op stabiliserende zorg
geplaatst

Code 3 Genezing is niet meer

Bestaande behandeling mogelijk, het levenseinde

afbouwen nadert. Alle zorg is gericht op
comfort, op zo veel mogelijk
bestrijden van pijn en
ongemakken.

Code 4 Deze code geldt in de

stervensfase, als u ervoor
koos bij overlijden

uw organen en/of
lichaamsmateriaal te
schenken.

Wanneer u wordt opgenomen in het ziekenhuis, krijgt u

altijd code 0, en dus maximale zorg. De therapiecode kan wel
aangepast worden, athankelijk van uw situatie. De aanpassing
gebeurt steeds na een gesprek tussen patiént en arts.




Bij het verlaten van het ziekenhuis, wordt de therapiecode
vermeld in de brief die u meekrijgt. Zo is ook uw huisarts op de

hoogte.

Wat als u het zelf niet kunt
zeggen?

Het is goed om vooraf stil te staan bij wat u wenst, mocht u
ooit in het ziekenhuis belanden en niet in staat zijn uw wil uit
te drukken (door bijvoorbeeld een comateuze toestand, acute
verwardheid, ...). Men spreekt dan over ‘wilsonbekwaamheid’.

Via een ‘negatieve wilsverklaring’ kan u vooraf vastleggen
welke behandelingen je in zo een situatie niet meer zou
wensen. Men noemt dit document ‘negatief’ omdat je erin
opneemt welke behandelingen en onderzoeken je niet meer
wil. Artsen zijn wettelijk verplicht dit te respecteren.

Als u een negatieve wilsverklaring heeft, zal de behandelende
arts in het ziekenhuis uw wensen omzetten naar de bijhorende
therapiecodering in AZ Delta. Meer informatie over negatieve
wilsverklaringen kan u verkrijgen via uw huisarts, uw
behandelende arts in het ziekenhuis en LEIF (LevensEinde
InformatieForum).

Bovendien kan u in dit document één of meerdere

personen aanstellen als ‘patiéntenvertegenwoordiger’. Uw
vertegenwoordiger neemt uw patiéntenrechten over en vertaalt
naar de arts toe wat voor u belangrijk en zinvol is.
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Als u zelf geen vertegenwoordiger hebt aangeduid voordat u
wilsonbekwaam werd, worden uw rechten opgenomen door
één van onderstaande (in deze volgorde):

 de voorlopige bewindvoerder (indien aangesteld en

bevoegd)

* de samenwonende partner

¢ meerderjarige kinderen

* ouders

e meerderjarige broers en zussen

 het behandelend team (in overleg)
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Notities



Contact

Vragen over uw rechten als patiént
Ombudsdienst
t051236246

e ombudsdienst@azdelta.be

Vragen over voorafgaande zorgplanning en
negatieve wilsklaring

Team palliatieve ondersteuning.
Codrdinator Stefaan Desmet

t051 238170

e stefaan.desmet@azdelta.be

Vragen of nood aan een vertrouwelijk gesprek
over ethische kwesties, over de zinvolheid van een
behandeling

Ethica

An Ravelingien

t051237087

e an.ravelingen@azdelta.be

Vragen of nood aan een ondersteunend gesprek
over zingeving of vanuit uw levensbeschouwing?
Dienst spirituele zorg.

Codrdinator Mieke Corneillie

t051 236321

e mieke.corneillie@azdelta.be

Informatie over voorafgaande

negatieve wilsverklaringen v

LEIF (LevensEinde InformatieForum):
https://leif.be/voorafgaande-zorgplanning/

negatieve-wilsverklaring/

www.azdelta.be

Bron:ethisch comité AZ Delta
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