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Hartelijk gefeliciteerd met de geboorte van jullie baby!
Wij heten jullie van harte welkom op onze afdeling neonatologie.

De geboorte van jullie kindje is een ingrijpende gebeurtenis. Soms heeft
een baby extra ondersteuning nodig en wordt hij of zij opgenomen op
neonatologie. Dit kan voor jullie veel vragen en onzekerheden met zich
meebrengen. In deze brochure geven we jullie graag wat meer informatie
over onze afdeling, maar aarzel niet om ons aan te spreken als jullie vragen

hebben.

Ouders zijn altijd welkom op onze afdeling. Zo kunnen jullie je baby van
dichtbij leren kennen en verzorgen, en in deze bijzondere situatie optimaal
genieten van jullie gezinnetje.

Wie zorgt er voor jullie baby?

Het team op de afdeling neonatologie bestaat uit vroedvrouwen en
kinderverpleegkundigen, die samen met de kinderartsen en hun assistenten
jullie baby de beste zorg bieden. Als ouders worden jullie hierbij zoveel
mogelijk betrokken.

De kinderarts komt dagelijks in de ochtend langs om de gezondheid van
jullie baby te evalueren en het beleid indien nodig aan te passen. Tijdens
jullie verblijf op de materniteit zal de arts ook dagelijks langs jullie kamer
komen. Mochten jullie na het ontslag op materniteit nog vragen hebben
voor de arts, spreek dan de verpleegkundige aan. Indien nodig wordt een
gesprek met de kinderarts ingepland.

Daarnaast werken we nauw samen met andere diensten, zoals de
kinesitherapeut en radiologie. Ook werken we samen met de psycholoog en
de sociale dienst, die indien nodig betrokken worden bij de zorg voor jullie
kindje.



Voeding

De meest natuurlijke voeding voor een pasgeboren baby is borstvoeding,
ook voor prematuur geboren baby’s. Moedermelk is perfect afgestemd op
de zwangerschapsleeftijd van de baby en bevat belangrijke antistoffen die
prematuren nodig hebben voor hun weerstand. Bovendien vermindert
borstvoeding het risico op maag- en darmproblemen, wat cruciaal is bij de
opstart van de voeding. Ook wordt het risico op voedingsallergieén beperkt.

Wij begeleiden jullie bij de opstart van de borstvoeding samen met de
vroedvrouwen van de materniteit. Omdat de opname op neonatologie dit
proces iets anders maakt, streven we ernaar om dit voor jullie zo aangenaam
mogelijk te maken.

Veel baby’s zuigen wel goed, maar niet altijd efficiént. Het gecodrdineerd
slikken komt pas geleidelijk op gang vanaf de 34ste zwangerschapsweek.
Baby’s die voor 34 weken geboren zijn, worden daarom gevoed via een infuus
en/of maagsonde. Voor jou als ouder betekent dit, dat we de moedermelk
gaan afkolven en starten met tepelgewenning om de baby stap voor stap
voor te bereiden op het drinken met een flesje en later ook het aanleggen
aan de borst. Bij baby’s geboren na de leeftijd van 34 weken starten we met
borstvoeding zodra de toestand van het kindje dit toelaat.

Jullie baby krijgt dagelijks acht voedingen. In de eerste periode worden deze
meestal om de 3 uur aangeboden. Athankelijk van de medische toestand, de
ontwikkeling en de signalen van jullie baby kunnen de voedingsmomenten
aangepast worden. Naarmate jullie baby groeit en zich verder ontwikkelt,
bekijken we samen hoe de voeding verder wordt opgebouwd. We volgen
hierbij de behoeften van jullie baby nauwkeurig op en zorgen ervoor dat hij
of zij voldoende voeding krijgt om goed te groeien.

Verzorging
Vanaf de geboorte vormen jullie een belangrijke schakel in de verzorging van
jebaby. Wij streven ernaar de ouder-kindbinding maximaal te ondersteunen,

want voor de groei en ontwikkeling van je baby is dit essentieel.

Als de toestand van de baby het toelaat, leggen we de baby kort na de
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geboorte huid-op-huid bij de mama of partner. Het wordt aangeraden om
dagelijks twee keer minstens één uur huid-op-huid te doen. Het hele team
stimuleert dit actief.

Op de eerste dag leren wij jullie hoe de baby te verversen. Vanaf de tweede
dag beginnen we met de verzorging en geven we praktische aanwijzingen.
We starten met een badje, afgewisseld met een lotionverzorging.

Ook al verblijft jullie baby in een couveuse, als ouders kunnen jullie
deelnemen aan de verzorging. Dit kan bijvoorbeeld door je handen op de
baby te leggen en hem te begrenzen, een luier te verversen of gewoon dicht
bij jullie baby te zijn. Stap voor stap begeleiden wij jullie daarbij.

Wat mogen jullie meebrengen?

Mutsje, dekentje en één kleine knuffel (deze moeten wekelijks gewassen
worden).

Baby’s in de couveuse dragen een hemdje als ze geen infuus hebben.
Baby’s in een bedje dragen een hemdje en kleertjes.

» Broers en zussen mogen gerust een tekening voor de baby meebrengen.
Tijdens het verblijf wordt gevraagd om een flesje van thuis mee te
brengen, dit in overleg met de verpleegkundige.

Verzorgingsproducten en luiers zijn beschikbaar op de afdeling.

Een afkolfapparaat wordt tijdens jullie verblijf op de materniteit/
neonatologie ter beschikking gesteld. Als jullie thuis zijn en de baby blijft
op onze afdeling, kan je een afkolfapparaat huren bij de mutualiteit/
apotheek of je kan één aankopen.

Bezoek

Broers en/of zusjes kunnen dagelijks 15 minuten hun broertje/zusje komen
bewonderen, onder begeleiding van de ouder(s). Dit kan alleen als ze een
mondmasker dragen (verkrijgbaar op de afdeling) en na handhygiéne.
Uiteraard mogen zij niet ziek zijn.



Andere personen kunnen tijdens de algemene bezoekuren (14 - 20 uur) in
de bezoekersgang jullie baby komen bewonderen. Dit is wel in jullie bijzijn.

Indien nodig kunnen we de couveuse of het bedje draaien, of de baby kan
tijdens het voedingsmoment aan het raam worden getoond.

Wanneer jullie dit als ouders wensen, kan dagelijks één bezoeker (ouder
dan 12 jaar) gedurende 15 minuten met jullie mee naar binnen komen. De
bezoeker dient een mondmasker (zelf mee te brengen) te dragen en de
handen te desinfecteren.

Bezoeken worden op onze afdeling beperkt om ervoor te zorgen dat de
baby’s opgroeien in een rustige omgeving. Externe prikkels (zoals geluid en
licht) worden zoveel mogelijk vermeden om de ontwikkeling van de baby’s
te ondersteunen.

Daarom kan dit bezoek enkel:
e Tussen 14 en 15 uur
e Tussen 17 en 18 uur

De bezoeker wordt begeleid door 1 ouder, zodat er maximaal 2 personen
aanwezig zijn. Ouders kunnen elkaar afwisselen (buiten de afdeling) als ze
dat willen.

Jullie bezoeker mag de baby, zowel in de couveuse als in het bedje, niet
vasthouden of aanraken. Wij vragen jullie ook om het bezoek rustig te laten
verlopen en jullie aandacht uitsluitend op je eigen kindje te richten.

Wat na het ontslag van mama op de materniteit?

Omdat wij het contact tussen ouders en hun baby belangrijk vinden, is er
een mogelijkheid dat jullie na ontslag op de materniteit in hotelfunctie
verblijven. Zo kunnen jullie zoveel mogelijk bij jullie baby zijn.

0ok is het mogelijk om één of meerdere nachten in moeder-kindopname
door te brengen voor het ontslag, zodat jullie je baby ook s nachts beter
leren kennen en zo nodig hulp kunnen inroepen. Voor informatie over de
actuele kostprijs (overnachting incl. ontbijt) kunnen jullie terecht bij de
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vroedvrouwen.

Tijdens het verblijf van jullie baby op neonatologie is parkeren gratis voor
de ouders. Het parkeerticket wordt op onze afdeling gevalideerd zodat
jullie kosteloos kunnen uitrijden.

Als jullie naar de afdeling komen buiten de reguliere openingsuren
van de hoofdingang van het ziekenhuis (6.30 - 21 uur), kunnen jullie via
spoedopname naar binnen komen.

Ontslag van jullie baby
Voor het ontslag van jullie baby wordt er nog een bloedafname gedaan en
volgt er een laatste controle door de kinderarts. Jullie krijgen uitleg over

onder andere de vitaminen en de voeding.

Ook wordt een controleconsult bij de kinderarts van jullie keuze gepland,
ongeveer een week na ontslag.

De door jullie gekozen thuisvroedvrouw wordt door ons gecontacteerd en
geinformeerd over de zorg voor jullie baby.

Als een pasgeborene meer dan 7 dagen in het ziekenhuis verblijft, kunnen
jullie recht hebben op een verlengd postnataal verlof. Hiervoor ontvangen
jullie een attest dat je bij het ziekenfonds kan indienen.

Kostprijs

Voor vragen over de inhoud van de factuur kan je terecht bij de dienst
facturatie op het nummer 051/23 76 66 of per mail via factuur@azdelta.be.
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Contact

Afdeling Neonatologie
AZ Delta Rumbeke
051/23 6173
zd.515b.neo@azdelta.be

Artsen

Dr. Decaestecker Karin
Dr. Dewulf Jantien

Dr. Ide Els

Dr. Matthijs Inge

Dr. Minne Aurélie

Dr. Quaegebeur Koen
Dr. Roelens Filip

Dr. Van Loocke Marlies
Dr. Willemyns Nele

Dr. Ysenbaert Joke

Hoofd-
verpleegkundige

Hoofdvroedvrouw kraamafdeling
Emily Rosseel
Adjunct-hoofdvroedvrouw neonatologie

Naomi Quintyn
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