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Beste patiënt

Er werd bij u een planning gemaakt voor een uitwendige 
verbrijzeling van een steen in de nier of urineleider 
(Extracorporal Shock Wave Litothripsy of ESWL). In deze 
brochure geven we u meer informatie hierover.

De artsen en medewerkers van de dienst urologie

Voor deze behandeling verwachten wij u op …………….dag 
………/………/...……..om ………………uur.

Aan de inschrijvingskiosk van het onthaal neemt u de voor 
u voorziene stickers mee. Daarna meldt u zich aan bij het 
secretariaat urologie op de gelijkvloerse verdieping.

Kunt u de afspraak niet nakomen, verwittig ons dan graag ten 
laatste de dag voordien op het nummer 051 23 70 08.
.
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Wat?
De niersteenverbrijzelaar is een toestel dat in staat is 
schokgolven te produceren die toelaten  nierstenen of een steen 
in de urineleider te fragmenteren in kleinere stukjes, zodat 
deze gemakkelijker spontaan uitgeplast kunnen worden. Deze 
behandeling kan afhankelijk van de resultaten ofwel éénmalig 
zijn ofwel bestaan uit verschillende sessies. De behandeling 
duurt ongeveer 45 minuten.

  

V o o r b e r e i d i n g
Pijnmedicatie

Om de schokgolven beter te kunnen verdragen en om 
krachtiger te kunnen verbrijzelen is het aangeraden een vorm 
van pijnmedicatie in te nemen kort voordien (Bv. juist voor u 
van thuis naar het ziekenhuis vertrekt).

We adviseren een medicament uit de NSAID-groep (niet 
steroïdale anti-inflammatoire medicijnen), tenzij er een 
tegenindicatie bestaat zoals bij maag- of darmlijden.
Voorbeelden hiervan zijn:
•	  Feldene Lyotab of  Voltaren suppo of tablet
•	  Ander merknamen uit die groep zijn; Apranax, Brufen, 

Celebrex, Nurofen, Mobic, Diclofenac..
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Bij tegenindicatie voor bovenstaande NSAID-medicatie kan 
gekozen worden voor paracetamol, best met codeïne erbij zoals 
bv. Dafalgan Codeïne

 OPGEPAST! Medicatie met aspirine (acetylsalicylzuur) zijn 
echter niet toegestaan omdat die ook een bloedverdunnend 
effect kunnen hebben. Bv. Aspirine, Aspro, Dispril, Sedergine…

Bloedverdunners stoppen

AANDACHT! Alle bloedverdunners dienen tijdig te 
worden gestopt

•	 2 dagen op voorhand stoppen: Eliquis, Xarelto, Pradaxa
•	 1 week op voorhand stoppen: Aspirine, Asaflow, Plavix, 

Ticlid, Marcoumar, Marevan

Zo nodig kan in overleg met de uroloog of huisarts gekeken 
worden of tijdelijk vervangende spuitjes nodig zijn.

Nuchter zijn?

Weet dat u niet nuchter hoeft te zijn en dat u in staat bent de 
auto te besturen.

Nazorg
Na de behandeling kan het zijn dat u enige tijd gruis plast. 
Soms is het nodig om het gruis op te vangen door middel van 
een zeefje, om het te laten onderzoeken.
Om het resultaat van de behandeling te controleren laten 
wij u op afgesproken tijdstip terugkomen eventueel ook om 
bijkomende beelden te laten maken.

Het is mogelijk dat u enige ongemak ervaart. Dit ongemak kan 
omschreven worden als een doffe pijn. Daarnaast zijn echter 
nierkolieken nog mogelijk. Een pijnstiller kan hierbij helpen 
mocht dat nodig zijn.
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Risico’s en neveneffecten
De urine kan tijdelijk nog wat verkleurd zijn (bloederig), 
dit gaat normaal snel over door veel te drinken. Als de pijn 
toeneemt dan staakt u  best het drinken tot de pijn weer 
verdwenen is.

Neem contact op bij
•	 koorts hoger dan 38,5°C al dan niet in combinatie met koude 

rillingen
•	 pijn die toeneemt niettegenstaande u pijnstillers heeft 

ingenomen
•	 bloed in de urine met klonters die leiden tot moeilijk plassen

Neem dan contact op met uw arts, telefoonnummers vindt u op 
de achterkant van deze brochure;

Kostprijs
Als u wenst te weten hoeveel de behandeling u ongeveer zal 
kosten kunt u contact opnemen met de dienst facturatie op het 
nummer 051 23 62 05 of mailen naar factuur@azdelta.be
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Contact
CAMPUS WILGENSTRAAT

 t 051 23 70 08                 

CAMPUS MENEN

t 056 52 25 78

CAMPUS TORHOUT

t 050232436

AZ WEST VEURNE

t 058 33 31 11

www.azdelta.be

Bron: info dienst urologie
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