Orserdu (Elacestrant)

Wat is Orserdu?

Borstkankercellen kunnen groeien onder invloed van het vrouwelijk
hormoon oestrogeen. Oestrogeen circuleert in het bloed en kan door
middel van antennes op de kankercel (receptoren) de kankercellen het
signaal geven om te groeien.

Orserdu is een oestrogeen receptor antagonist. Dit betekent dat de
antennes op de kankercel geblokkeerd worden zodat oestrogeen de
kankercel geen signaal meer kan geven om te groeien en zo kankercellen
kunnen afsterven.

Orserdu werkt het best bij kankercellen die een bepaalde afwijking
hebben, namelijk een ESR1-mutatie. Bij ongeveer de helft van de patiénten
met een hormoongevoelige borstkanker is een ERS1-mutatie aanwezig.
Deze mutatie zorgt ervoor dat de kankercellen niet meer gevoelig zijn aan
bepaalde antihormoonbehandelingen die u voordien al kreeg. Klinische
studies tonen aan dat Orserdu in deze situatie wel werkzaam is bij een
groot deel van de patiénten.

De aanwezigheid van een ESRI-mutatie in de kankercellen wordt getest
met een liquid biopsy test door middel van een bloedafname. Het resultaat
van de bloedafname is meestal na een 2-tal weken gekend.

Hoe wordt deze behandeling ingenomen?

Er bestaan tabletten van 345mg en 86mg. De startdosis is 1 tablet van
345mg per dag.

Bij nevenwerkingen zal de dosis verminderd worden. Uw arts zal dit
samen met u bespreken.

e Neem de tablet iedere dag op ongeveer hetzelfde tipstip en
eet iets om misselijkheid tegen te gaan
 Deel of plet de tablet niet en knabbel er niet op. Neem de
tablet altijd in zijn geheel in. azdelta

Uw ziekenhuis
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Indien u twijfelt of u de medicatie heeft ingenomen, neem dan geen
dubbele dosis, maar wacht gewoon het volgende tijdstip voor inname af.

Wat mag ik niet eten of drinken?

» pompelmoes (incl. pompelmoessap of andere dranken met
pompelmoes)

* bitterappelsien (pomerans, zure oranje appelsien, Sevilla appelsien)

Deze producten kunnen de nevenwerkingen doen toenemen.

Mogelijke nevenwerkingen

misselijkheid of verminderde eetlust: gebruik Litican of Motilium (tot

6 tabletten per dag)

¢ diarree: neem Imodium (tot 6 tabletten per dag)

* constipatie: gebruik Movicol zakjes (tot 3x per dag)

» vermoeidheid

» opvliegers: spreek hierover met uw arts, er bestaat medicatie om deze
klacht te verminderen

* hoofdpijn: 1g paracetamol Dafalgan, (max. 4 keer per dag)

* pijn aan de gewrichten

» verhoogde waarde cholesterol en triglyceriden

» verhoogde leverwaarde

» verminderde nierwerking

* bloedarmoede

Er zal op regelmatige tijdstippen bloed geprikt worden om deze waarden

goed op te volgen.
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Inname van andere medicatie
Raadpleeg steeds uw arts/huisarts als u een nieuwe medicatie moet

innemen.

Aarzel niet om bij vragen of problemen contact op te nemen: zie
contactgegevens



