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Beste jongere en ouders,

Aan de hand van deze brochure geven we je graag wat meer 
uitleg over de overstap van de kinderconventie naar de 
volwassen diabetesconventie.

We verduidelijken de verschillen tussen beide afdelingen 
en geven praktische tips, zodat de overstap voor jou zo vlot 
mogelijk verloopt.

We wensen jou en je gezin veel succes bij deze belangrijke stap 
en in je verdere leven.

Het diabetesteam
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Van jongere naar volwassene
De adolescentie is een boeiende en uitdagende fase in het 
opgroeien. Jongeren ontwikkelen hun eigen persoonlijkheid en 
nemen meer verantwoordelijkheid op. De combinatie van
jong-zijn én diabetes hebben is niet evident. Tijdens de 
kinderconsultaties werken we geleidelijk aan een overgang van 
ouderlijke zorg naar meer zelfstandigheid en vertrouwen, op 
maat van de jongere en het gezin.

Ouders leren hun kind geleidelijk aan los te laten en zoeken 
hun weg om hun kind te ondersteunen naar zelfredzaamheid. 
Die overgang gebeurt stap voor stap en in nauwe 
samenwerking met het volwassen diabetesteam.

De overstap naar de 
volwassenenconventie
De overstap naar de volwassenenconventie gebeurt steeds in 
overleg met de arts en kan vanaf 16 jaar.

Binnen de volwassenenconventie blijven ouders natuurlijk 
welkom om, indien gewenst en in overleg met hun zoon of 
dochter, de verdere opvolging mee te ondersteunen. 

We streven ernaar de overgang zo vlot en vertrouwd mogelijk 
te laten verlopen. We begeleiden jullie graag met dezelfde 
betrokkenheid.
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Werking op de 
volwassenenconventie 
Ook bij de volwassenenconventie sta jij als patiënt centraal.

Ons team is multidisciplinair en bestaat uit meerdere 
endocrinologen, een hoofdverpleegkundige, diabetes-
verpleegkundigen, diëtisten gespecialiseerd in diabetes, 
podologen en een psycholoog.

Voor je op consultatie komt, laat je best vooraf een bloedafname 
uitvoeren bij je huisarts, zodat je jouw HbA1c-waarde kent 
tegen dat je bij de endocrinoloog op consultatie komt.

Raadplegingen vinden plaats op weekdagen tussen 8 uur 
en 17 uur. Tijdens de kantooruren kan je het secretariaat 
endocrinologie bereiken via het nummer 051/23 74 30.
Na 17 uur kan je contact opnemen met de spoedopname via het 
nummer 051/23 77 03.

Heb je een specifieke vraag voor de diabetesverpleegkundige, 
dan kan je een mail sturen naar diabetes@azdelta.be of kan je 
telefonisch contact opnemen met de diabeteskliniek tussen
11 uur en 14 uur via het nummer 051/23 77 72.
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Wegwijs naar de 
volwassenenconventie 
Bij aankomst in het ziekenhuis meld je je aan met je 
elektronische identiteitskaart aan de kiosk. Je ontvangt daar 
patiëntenklevers en een ticket met de te volgen route.

Daarna neem je plaats in de wachtzaal. Je wordt eerst gezien 
door een verpleegkundige en een diëtist(e). Aansluitend volgt 
de raadpleging bij de endocrinoloog.

Aan het einde van het bezoek leggen we telkens een nieuwe 
afspraak vast voor de volgende consultatie.

Contactgegevens (zie 
achterzijde)
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Contact
CAMPUS RUMBEKE

Deltalaan 1, Roeselare

Secretariaat endocrinologie

t 051 23 74 30

Diabetesverpleegkundige

t 051 23 77 72 (tussen 11 uur en 14 uur)

e diabetes@azdelta.be

Diabetesdiëtisten

t 051 23 77 65

e dietisten.diabetes.rumbeke@azdelta.be

Diabetespsycholoog

t 051 23 82 07

Podologie & voetkliniek

t 051 23 78 72

e podologie@azdelta.be

Artsen
Dr. Xavier-Philippe Aers

Dr. Stéphanie Desmedt

Dr. Francis Duyck

Dr. Aleksander Lorenc

Dr. Katrien Spincemaille

Dr. Jan Van den Saffele

Bron: diabeteskliniek AZ Delta

CAMPUS MENEN

Oude Leielaan 6, Menen

Secretariaat inwendige geneeskunde

t 056 52 22 43

Diabetesverpleegkundige

t 056 52 20 14

e diabetes@azdelta.be

Diabetesdiëtisten

t 056 52 21 92

e dietisten.menen@azdelta.be

Podologie 

t 056 52 21 42

e podologie@azdelta.be

CAMPUS TORHOUT

Sint-Rembertlaan 21, Torhout

Secretariaat inwendige geneeskunde

t 050 23 24 01

Diabetesverpleegkundige

t 050 23 24 67

e diabetes.torhout@azdelta.be

Diabetesdiëtist

t 050 23 27 39

e rita.wauman@azdelta.be


