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Inleiding
Uzelf of iemand die u nauw aan het hart ligt, is opgenomen op de dienst 
Intensieve Zorg. Dit kan een ingrijpende periode zijn.

Om achteraf te vertellen wat er tijdens deze periode is gebeurd, willen we 
een dagboek bijhouden. Dit kan na de opname helpen om hiaten in het 
geheugen op te vullen en om met een realistische blik terug te kunnen 
kijken. Op die manier kan het dagboek helpen om de recente gebeurtenissen 
te begrijpen en om een verwerkingsproces te starten. 

In het dagboek beschrijven we de toestand van de patiënt dagelijks. Ook u als 
familie of naaste kan gebeurtenissen of gedachten delen en neerschrijven: 
bijvoorbeeld een bezoek, een gevoel, een gedachte...

In de rubriek 'Wie is ...' vragen we uw bijdrage. Daar kunt u als familie of 
naaste gegevens delen die eigen zijn aan de persoon en een meerwaarde 
kunnen bieden in het verlenen van de zorg. Zo leren we de persoon 
beter kennen, kunnen we de zorg aanpassen en de stappen naar herstel 
bevorderen.
 



Patiëntendagboek IZ deel 1 (inleiding + inform
ed consent)

Informed consent
Ik heb de inleiding gelezen en geef toestemming dat er een dagboek wordt 
gemaakt voor de patiënt. Ik begrijp dat het dagboek eigendom is van de patiënt 
en gedurende de opname het ziekenhuis niet zal verlaten. Ik begrijp dat het 
dagboek enkel wordt meegegeven bij ontslag naar de afdeling. Het dagboek 
wordt gedeeld door meerdere mensen en ik zal geen gevoelige informatie 
schrijven die ik niet wens te delen met anderen.

Voor dit dagboek werd op ........../........../.......... toelating gegeven door:

Naam: ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Verwantschap: ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Handtekening: ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Voor dit dagboek werd door de patiënt op ........../........../.......... toelating 
gegeven:

Naam patiënt: ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Handtekening: ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������


