
Geen penicilline-
allergie
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Penicilline allergie delabeling

Beste patiënt,

U hebt geen allergie voor penicillines. In deze brochure 
vertellen we u meer over uw foutieve allergielabel. Daarnaast 
krijgt u ook informatie over het belang van een correct label, 
penicilline en penicilline allergie. 



3

Pe
ni

ci
lli

ne
 a

lle
rg

ie
 d

el
ab

el
in

g

1. Geen allergie voor penicillines
Uit de bevraging is gebleken dat u niet allergisch bent 
voor penicillines. Daarom is het label 'penicilline-allergie' uit 
uw dossier verwijderd. 
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Penicilline allergie delabeling

2. Waarom kreeg ik het label 
'penicilline-allergie'?
Het is mogelijk dat u last hebt van een bijwerking van de 
ingenomen antibiotica zoals een schimmelinfectie, hoofdpijn 
of maag-darmklachten (zuuroprispingen, braken, diarree, 
misselijkheid). Een bijwerking is echter geen allergie.  

Ofwel kreeg u het label ‘penicilline-allergie’, omdat een 
familielid allergisch is aan penicilline. Maar een allergie is niet 
erfelijk.

In beide gevallen bent u niet allergisch en kan u deze 
antibiotica veilig innemen. Het label 'penicilline-allergie’ 
verwijderen we uit uw dossier.

Weetjes

•	 15% van alle patiënten geeft aan een penicilline-allergie te 
hebben. 

•	 > 90% van deze patiënten blijkt uiteindelijk niet allergisch 
te zijn voor penicillines. 

Hoe komt dit? 

•	 Veel patiënten hebben in hun kindertijd het label 
‘penicilline-allergie’ gekregen nadat ze een bijwerking van 
het ingenomen antibioticum vertoonden. Een bijwerking 
wordt vaak verward met een echte allergie. 

•	 U kan uit een allergie 'groeien'. Als de allergie dateert 
van meer dan 10 jaar geleden, is de kans groot dat er geen 
sprake meer is van een allergie.
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3. Belang van een correct 
allergielabel
Patiënten die beweren allergisch te zijn voor penicilline, 
krijgen bij een infectie vaak andere antibiotica. Deze 
alternatieve antibiotica hebben verschillende nadelen: 

•	 Meer bijwerkingen
•	 Een hogere kans op andere soorten infecties
•	 Vaak moeilijker om de infectie te behandelen
•	 Hogere kostprijs 
•	 Langere opname in het ziekenhuis

Om ervoor te zorgen dat u in de toekomst de correcte 
antibiotica krijgt, is het dus belangrijk om zeker te weten of het 
klopt dat u allergisch bent aan penicilline. 

4. Wat is penicilline?
Penicilline is een soort antibioticum die vaak gebruikt wordt 
om bacteriële infecties te behandelen. Dit kan via pillen, 
injecties of een infuus rechtstreeks in de bloedbaan. Bij 
sommige infecties kunnen antibiotica van levensbelang zijn. 
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5. Wat is penicilline-allergie?
Bij een penicilline-allergie ontstaat een 
overgevoeligheidsreactie waarbij het afweersysteem van ons 
lichaam onnodig reageert tegen penicillines. Dit kan binnen 
enkele uren na de eerste toediening van penicilline of pas 
na enkele dagen of na meerdere penicillinetoedieningen. 
De overgevoeligheid kan gepaard gaan met huiduitslag, 
ademhalingsklachten of bloeddrukval. Soms zijn deze reacties 
levensbedreigend (bijv. bij zwelling van de keel).

Een echte penicilline-allergie komt niet zo vaak voor. 
Patiënten hebben vaak last van maag-darmklachten (diarree, 
misselijkheid, braken), schimmelinfectie of hoofdpijn. Dit 
zijn geen allergische symptomen maar bijwerkingen van het 
antibioticum.

Deze bijwerkingen kunnen voorkomen bij alle types 
antibiotica, want antibiotica doden ook de goede bacteriën 
die altijd op en in ons lichaam leven. Hierdoor krijgen andere 
kiemen de kans om zich te vermenigvuldigen en bijv. diarree of 
schimmelinfecties te veroorzaken.
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Stop het foute 
label
Geef de juiste boodschap door.

Herinner uw huisarts, apotheek en andere 

artsen eraan dat u NIET penicilline allergisch 

bent en u veilig deze antibiotica kan krijgen. 

Zo voorkomen we samen dat het foute label in uw 

dossier in andere ziekenhuizen / bij uw huisarts 

blijft staan.

Contact
Secretariaat allergologie/longziekten 

Hoofdcampus Rumbeke

t 051 23 72 16

Campus Menen

t 056 52 21 40 

Secretariaat huid- en haarziekten 

Campus Torhout

t 050 23 24 62

Voor meer informatie over het project, contacteer 

de website van HOST TRIaz (samenwerking 

met Sint-Andriesziekenhuis Tielt en Jan Yperman 

Ziekenhuis Ieper):

https://triaz.be/host/activiteiten-en-projecten/

delabeling-van-penicilline-allergie

Artsen
Dr. Stephanie Dobbelaere

Arts-specialist longziekten en allergologie 

Dr. Annelies Stockman

Arts-specialist huid- en haarziekten en allergologie


