Pijhbehandeling
Qutenza pleister

>

azdelta

Uw ziekenhuis.



Beste patiént

Ons pijncentrum is een door de overheid erkend
multidisciplinair centrum voor de behandeling van chronische
pijn. In overleg met uw arts, krijgt u binnenkort een
behandeling met Qutenza®.

Voor we overgaan tot de behandeling vragen we u om
onderstaande informatie door te nemen. Als u nog vragen hebt,
bespreek deze dan zeker met uw pijnarts. We vragen u ook

uw toestemming voor het uitvoeren van deze behandeling,
schriftelijk te bevestigen.

We wensen u een succesvolle behandeling toe.

De artsen en het team van het pijncentrum
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Wat?

Qutenza is een huidpleister die een hoge concentratie
capsaicine bevat (8%). Capsaicine is een natuurlijk bestanddeel
van chilipepers.

Qutenza wordt voorgeschreven voor de behandeling van
perifere zenuwpijn bij volwassenen. Zenuwpijn kan ontstaat
door een beschadiging van de zenuw door een operatie,
gordelroos, bestraling of andere oorzaken.

Doel

Capsaicine vermindert de gevoeligheid van de zenuwen voor
pijnprikkels, waardoor de hersenen minder signalen ontvangen
en de zenuwpijn vermindert. Soms wordt dit effect pas na
enkele weken ervaren. De werking duurt meestal een drietal
maanden. Deze behandeling kan herhaald worden.

Voorbereiding

De volledige behandeling neemt ongeveer twee uur in beslag.
Neem eventueel een boek, tijdschrift of muziek mee om tijdens
de behandeling voor afleiding te zorgen.

Best wast u de pijnlijke huidplek goed voor u naar het
ziekenhuis komt voor de behandeling. Scheer uw huid niet
en breng ook geen huidlotion of huidcréme aan. Draag
comfortabele en ruimvallende kleding.

U moet zeker de arts en verpleegkundigen op de hoogte
brengen, als u

1. zwanger bent

2. borstvoeding geeft

3. een hoge bloeddruk hebt

4. allergisch bent aan contraststoffen, ontsmettingsmiddelen,
bepaalde medicatie, pleisters, latex, lokale verdoving.
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Verloop ingreep

De pijnlijke gebieden op uw huid worden afgetekend met een
markeerstift.

De Qutenza-pleister wordt geknipt volgens de grootte van

het behandelgebied en wordt dan aangebracht. Na 30 of 60
minuten wordt de pleister verwijderd en wordt de huid met
reinigingsgel gereinigd en daarna met water en zeep gewassen.

Het is belangrijk dat de pleister altijd in direct contact is met de
huid. Als u het gevoel heeft dat de pleister niet voldoende plakt,
informeer dan meteen de arts of verpleegkundige. Raak het
behandelgebied of de pleister zelf niet aan.

Als de behandeling ondraaglijk is, verwittig dan meteen de

arts of verpleegkundige. Zij kunnen koude kompressen (cold
packs) aanbrengen of u een pijnstiller geven om uw ongemak te
verzachten gedurende de behandeling. Soms kunt u vooraf een
pijnstiller krijgen.

Verdere informatie over de behandeling vindt u op onze
website:

www.pijncentrumroeselare.be
www.pijncentrumtorhout.be
www.pijncentrummenen.be

Risico’s en neveneffecten

Zoals elk geneesmiddel kan ook Qutenza bijwerkingen hebben.
De bijwerkingen vanQutenza zijn over het algemeen licht tot
matig.



131s19|d bzuain() butppubyaqulld




TOESTEMMINGSFORMULIER

DI, oot heeft mij op ....../...../ 20......(verder)
ingelicht over de behandeling met Qutenza op ....../....../20......

Ik kon de nodige informatie bekomen via de verwijzende arts,
brochure(s) en/of website. Aan de behandelende arts kon ik
meer uitleg vragen over:

- de reden, tijdsduur, en het doel van de behandeling met
Qutenza

- de te verwachten slaagkansen

- de voor- en nadelen, mogelijke verwikkelingen en
neveneffecten tijdens en na de behandeling

- de te nemen voorzorgen

- de mogelijke alternatieven en de kansen op beterschap met en
zonder de behandeling met Qutenza

- de kostprijs en mijn persoonlijk aandeel als patiént.
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1k kreeg een duidelijk antwoord op al mijn vragen en beschik
over alle informatie die ik nodig heb om in alle vrijheid te
beslissen om de behandeling met Qutenza te ondergaan. Tk
kreeg ook (indien beschikbaar) een infobrochure hierover
met het nummer 0520 5951. Tk bevestig dat ik niet langer wil
nadenken over de voor- en nadelen en de behandeling wil
ondergaan. Tk doe afstand van mijn recht op een (nog) langere
bedenktijd, dit is de tijd die ik nodig heb om na te denken over
deze behandeling.

Tk weet dat ik met mijn vragen altijd terecht kan bij mijn
arts en voor vragen over de factuur bij de financiéle dienst
(factuur@azdelta.be of 051 23 70 54).

Ik zal me strikt aan de aanwijzingen van mijn arts houden om
de behandeling met Qutenza en het verloop na de procedure
zo gunstig mogelijk te laten verlopen. Tk weet dat de artsen

en het verpleegkundig team ondanks de grootste voorzorgen
geen absolute garantie op succes kunnen bieden. Tk besef dat
ik na de behandeling voor de rest van de dag geen voertuig mag
besturen.



Tk ga ermee akkoord dat de arts bijkomende medische
handelingen - iv.m. de oorspronkelijke behandelingsreden -
kan uitvoeren die nodig zijn voor het herstel of behoud van
mijn gezondheidstoestand.

1k bevestig mijn toestemming aan de arts die hier ondertekent
om de behandeling met Qutenza uit te voeren eventueel

via een andere arts of assistent in opleiding. Om me zo snel
mogelijk te helpen met mijn pijnklachten begrijp ik dat de
verantwoordelijke arts niet zelf gekozen wordt, maar dat

dit wel mogelijk is wanneer ik dat wil. Tk ga akkoord dat

er soms externen aanwezig zijn tijdens de procedure (bv.
vertegenwoordigers van medisch materiaal, kinesisten, dr.
stagiairs, stagiairs verpleegkunde ...).

Te allen tijde kan ik mijn mening herzien en afzien van deze
ingreep. Ik contacteer hiervoor het pijncentrum.

1k geef de toestemming om anonieme fotografische
gegevens vast te leggen en deze eventueel te gebruiken voor

onderwijsdoeleinden en/of wetenschappelijke publicaties.

Opgemaakt in Roeselare/Menen/Torhout op ....../......./20......

Patiént of wettelijk Behandelende arts
vertegenwoordiger
Handtekening + gelezen en Patiéntenvignet

goedgekeurd
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Pijnbehandeling Qutenza pleister




Het is mogelijk dat de huid tijdens of na de behandeling met
Qutenza een paar uur tot een paar dagen rood of pijnlijk is. Ook
jeuk, bultjes, blaren, zwelling, en droogheid rondom het gebied
dat behandeld is kan voorkomen.

Het mogelijk branderige gevoel en de roodheid verdwijnen
binnen een paar dagen. U kunt na de Qutenza-toepassing het
behandelde gebied koelen door middel van cold packs.

Andere bijwerkingen die niet vaak optreden zijn onder meer
een onregelmatig hartritme, smaakveranderingen, oog- en
keelirritatie, hoesten, misselijkheid, zwelling, een verdoofd
gevoel in de ledematen, spierspasme en jeuk.

De eerste dagen na de behandeling neemt u best geen te warme
douche of bad, gaat u niet in de zon zitten en sport u niet te
intensief.

Voertuig besturen

Na de behandeling met Qutenza mag u voor de rest van

de dag geen voertuig besturen. Het is mogelijk dat u zich
duizelig voelt door de pijnstiller. Het is niet toegestaan om
zelf met een gemotoriseerd voertuig te rijden. U wordt
dus best vergezeld door een chauffeur.

Kostprijs

De Qutenza-pleister is terugbetaald als aan verschillende
voorwaarden wordt voldaan.
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Informatie over de kostprijs van de behandeling kunt u
terugvinden op de website van het pijncentrum:
www.pijncentrumroeselare.be
www.pijncentrumtorhout.be
www.pijncentrummenen.be

U kunt ook contact opnemen via mail aan factuur@azdelta.be

Alternatieven

Als u, om welke reden o0k, beslist af te zien van de geplande
behandeling met Qutenza, raden wij u aan contact op te nemen
met de verwijzende arts.

Mogelijk is een behandeling met medicatie, radiofrequentie,
cryotherapie of neurostimulatie een alternatief voor een
behandeling met Qutenza.



Notities
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Contact

Multidisciplinair pijncentrum
CAMPUS BRUGSESTEENWEG
Brugsesteenweg 90 8800 Roeselare

CAMPUS MENEN
QOude Leielaan 6 8930 Menen

CAMPUS TORHOUT
Sint-Rembertlaan 21 8820 Torhout

t051238078/050232519

e secr.pijncentrum@azdelta.be

www.azdelta.be
www.pijncentrumroeselare.be
www.pijncentrumtorhout.be

www.pijncentrummenen.be

Bron: info artsen pijncentrum

Artsen

Dr. Evie Barbe

Dr. Bart Billet

Dr. Olivier De Coster

Dr. Lien De Gendt

Dr. Ruben De Vos

Dr. Karel Hanssens

Dr. Werner Nagels (diensthoofd)

Het pijncentrum is lid van de Spine Unit van AZ

Delta

AZ Delta Deltalaan 1, 8800 Roeselare t05123 71 11 e info@azdelta.be w www.azdelta.be
0520 5951-NL Deze brochure is laatst aangepast op 10/03/2021



