Plexusanesthesie
hand-, pols- en
elleboogchirurgie

>

azdelta

Uw ziekenhuis.



Beste patiént

Binnenkort komt u naar het ziekenhuis om een ingreep onder
plexusanesthesie te ondergaan. In deze brochure proberen we
u zo duidelijk mogelijk uit te leggen wat dit precies inhoudt.

De dienst orthopedie

Algemene informatie

Bij deze vorm van anesthesie wordt een gedeelte van het
lichaam, zoals een hand, onderarm of elleboog, tijdelijk
gevoelloos, beweegloos en pijnvrij gemaakt. De zenuwbundel
(plexus brachialis) die naar de arm loopt, wordt verdoofd.
Onder echogeleiding brengt de anesthesist een dunne naald
in uw hals, borstkas of oksel. Via deze naald wordt een
verdovingsmiddel rond de zenuw ingespoten. Zo nodig wordt
de positie gecontroleerd met stimulatie. De zenuwen of
zenuwbanen worden tijdelijk uitgeschakeld.
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Het onderzoek voor de operatie

In overleg met uw chirurg maakt u een afspraak bij uw huisarts
om uw patiéntenboekje in te vullen. Het onderzoek voor de
operatie laat toe de risico’s te evalueren die aan de ingreep
verbonden zijn. Daarom overloopt u met uw huisarts onder
andere uw medische voorgeschiedenis, welke medicatie u
inneemt en welke allergieén u hebt.

Het patiéntenboekje brengt u mee de dag van de ingreep.
De anesthesist zal het boekje dan met u overlopen. Als u
vooraf een anesthesist wenst te spreken, kan dit tijdens de
kantooruren op het nummer van het secretariaat anesthesie
(zie contactgegevens achteraan).



Voordelen van plexusanesthesie

Geen algemene verdoving

Er is geen risico op misselijkheid en braken.
Na de operatie mag u onmiddellijk iets eten en drinken.

Sneller ontslag

Vanuit de operatiezaal mag u onmiddellijk naar uw kamer en
aansluitend kunt u vlot terug naar huis vertrekken.

Comfortabel

Na de operatie blijft de pijnstilling nog een tijdje werken.
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Mogelijke verwikkelingen

De moderne anesthesie is heel veilig en neemt alle nodige
voorzorgsmaatregelen. Ondanks deze voorzorgsmaatregelen
kunnen er toch nevenwerkingen of verwikkelingen optreden.

Pijn tijdens het inspuiten van verdovingsmiddelen

De verdovingsmiddelen kunnen pijn of een onaangenaam
gevoel veroorzaken wanneer ze worden ingespoten.

Blauwe plekken

U kunt een blauwe plek krijgen op de plaats waar u een
inspuiting kreeg of waar een infuus werd geplaatst.
Beschadiging van een klein bloedvat veroorzaakt immers de
blauwe plek.
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Kracht- en/of gevoelsverlies

Bij een onverwacht langdurige kracht- en/of
gevoelsvermindering neemt u het best contact op met de dienst
anesthesie. Een zenuwbeschadiging door een naald of een
bloeduitstorting is meestal tijdelijk en geneest vanzelf.

Een plexusanesthesie wordt altijd voldoende geévalueerd. Bij
een onvoldoende werkzame plexusanesthesie kan altijd een
alternatieve verdovingsvorm overwogen worden.

Praktisch verloop

Bij aankomst in de operatiezaal zal de verpleegkundige

u begeleiden naar de zaal waar u de plexusverdoving

krijgt. U krijgt een infuus en wordt verbonden met

de monitoring. Indien nodig krijgt u een bijkomend
kalmeringsmiddel. Vervolgens wordt de plexusverdoving
toegediend. Zodra de verdoving goed ingewerkt is, wordt u
naar de operatiezaal gebracht en vindt de operatie plaats.

Het verband

Het effect van de plexusverdoving kan 6 tot 12 uur duren. Het
is heel belangrijk dat het verdoofde lichaamsdeel constant
ondersteund blijft door een verband. Vermijd warmte, koude
en druk op de arm. Door de ongevoeligheid kunt u zich anders
ongemerkt verwonden. Correct gebruik van een draagdoek is
aangewezen! (zie onderstaande handleiding).



Aandachtspunten

Dag van de operatie

¢ U moet nuchter zijn. (richtlijnen patiéntenmap)
¢ Zorgvoor een chauffeur.
o Zorg voor gemakkelijke kledij.

Na de operatie

 Zorgvoor een chauffeur. Rij niet zelf naar huis.

 Zorgvoor een begeleider als u te voet of met het openbaar
vervoer bent.

e Laat uw arm in het verband zolang deze verdoofd is.

» Neem de pijnstillers zoals voorgeschreven op het schema.
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Notities
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Contact

Secretariaat anesthesie
CAMPUS WILGENSTRAAT
t 051237039

CAMPUS BRUGSESTEENWEG
t 051236912

CAMPUS MENEN
t 056522111

www.azdelta.be

Bron: dienst orthopedie
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