Prostaatpuncties

>

azdelta

Uw ziekenhuis.
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Beste patiént

U ondergaat binnenkort een onderzoek waarbij het nodig is
prostaatweefsel via punctie af te nemen. In deze brochure
geven we er u meer informatie over. Als u vragen hebt, aarzel
niet om contact met ons op te nemen.

De artsen en medewerkers van de dienst urologie

Aan de inschrijvingskiosk van het onthaal neemt u de stickers
mee. Daarna meldt u zich aan bij het secretariaat urologie.

Kunt u de afspraak niet nakomen, verwittig dan graag ten
laatste de dag voordien:

campus Roeselare op het nummer 051 23 70 08

campus Menen op het nummer 056 52 25 78

campus Torhout op het nummer 05023 24 36



Wat?

Een prostaatpunctie is nodig om kwaadaardigheid van
prostaatweefsel aan te tonen of uit te sluiten.
Er zijn hiervoor 2 procedures.

Procedure 1

De arts zal onder echogeleide via de endeldarm met een dunne
holle naald weefsel afnemen. Dit kan zich meerdere keren
herhalen. Nadien kunt u het ziekenhuis verlaten.

Procedure 2

De arts zal onder echogeleide via het perineum (zone tussen
balzak en de endeldarm) met een dunne naald weefsel
afnemen . Dit kan zich meerdere keren herhalen. Nadien kunt
u het ziekenhuis verlaten.

Voorbereiding

¢ U hoeft niet nuchter te zijn voor het onderzoek.

 Ter preventie van een infectie krijgt u vooraf een voorschrift
mee om tijdig antibiotica op te starten en dit volgens advies
van de arts.

e Neem 1 uur voor de puncties een Dafalgan van 1 gr, indien
geen tegenindicatie.

¢ Indien u bloedverdunners neemt zal de arts u erop wijzen
wanneer u die moet stoppen.

 Best niet met de fiets naar het onderzoek komen.

 Leg een inlegkruisje in de slip om eventueel nabloeden op te
vangen (bij procedure 1).
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Onderzoek
Procedure 1, via de endeldarm

Voor het onderzoek vragen we u uw onderkledij uit te doen
en plaats te nemen op de onderzoekstafel, op uw linkerzijde.
Vooraleer te beginnen brengt de verpleegkundige een zalf in,
via de endeldarm, die dient als plaatselijke verdoving. Daarna
zal de arts onder echogeleide via de endeldarm met een dunne
holle naald prostaatweefsel afnemen.

Procedure 2, via het perineum

Voor het onderzoek vragen we u uw onderkledij uit te doen

en plaats te nemen op de onderzoekstafel, in gynaecologische
houding. Vooraleer te beginnen zullen we eerst plaatselijk
verdoven. Daarna zal de arts onder echogeleide, via het
perineum met een dunne holle naald prostaatweefsel afnemen.

Belangrijk hierbij is dat u zich goed ontspant. Een hulpmiddel
hierbij kan zijn om eens goed diep in en uit te ademen ofwel
geven wij u medicamenteuze ondersteuning, mocht dit nodig
zijn.

Het aantal puncties is athankelijk van de grootte van de
prostaat, of men iets voelt, of men iets ziet op echo of medische
beeldvorming, dan kan men gerichter prikken.

Na het nemen van de weefselstalen is het onderzoek afgelopen
en mag u zich weer aankleden.

Het onderzoeken van het weefsel vraagt zijn nodige tijd,
daarom zullen de resultaten u tijdens een volgende visite
worden meegedeeld, dit meestal na een week.
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Nazorg

 Verder nemen van de voorgeschreven antibiotica volgens
advies van de arts.
e Als gevolg van het onderzoek kunnen bepaalde symptomen
aanwezig zijn:
- bloedverlies via urine: klaart steeds spontaan op,
waarbij aangeraden wordt veel te drinken.
- bloedverlies via stoelgang: klaart steeds spontaan op.
Niet van toepassing bij procedure 2.
- bloedverlies bij zaadlozing: dit uit zich meestal als
een donkere zaadlozing maar dit gaat spontaan over na
geruime tijd.
* Ongeveer een week na het nemen van de punctie
verwachten we u terug voor een controle.

Risico’s en neveneffecten

Urineweginfectie/ prostaatontsteking: ter voorkoming van een
urineweginfectie (met koorts) krijgt u antibiotica.

Mochten er na een paar dagen toch duidelijke klachten blijven
met pijnlijke en branderige plasbeurten moet zeker de huisarts
of de behandelende uroloog gecontacteerd worden.
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Neem contact op bij

* koorts
Dit wijst meestal op een ernstige infectie waarbij
onmiddellijke therapie moet opgestart worden.

Belangrijk

Bij blijvende koorts ondanks ingestelde behandeling of
temperatuur van meer dan 38,5°C meldt u zich best via
de spoedgevallendienst in het ziekenhuis aan voor verder
onderzoek of behandeling.

* veel pijn
Dit komt slechts bij een minderheid van de patiénten voor
en gaat meestal spontaan en vrij snel over. Een gewone
pijnstiller zoals Dafalgan® volstaat meestal.

 bloed met klonters bij het plassen

* niet kunnen plassen

Kostprijs

Als u wenst te weten hoeveel het onderzoek u ongeveer zal
kosten kunt u contact opnemen met de dienst facturatie op het
nummer 051 23 76 66 of mailen naar factuur@azdelta.be
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Notities



Secretariaat dienst urologie Dr. Kristien Boel

Dr. Jasper Decoene

CAMPUS RUMBEKE Dr. Lieven Goeman
t051237008 Prof. dr. Steven Joniau

Dr. Heleen Maes
CAMPUS MENEN Dr. Wim Van Haute
t056522578 Dr. Lieven Verhamme
CAMPUS TORHOUT

t05023 2436

www.azdelta.be
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