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Meetresultaten
Tijdens uw traject op hartrevalidatie gaat u enkele keren bij de diëtist 
langs voor een impedantie meting. Deze meting geeft ons belangrijke 
informatie over de samenstelling van het lichaam.
Dit wordt gemeten via een zeer lage dosis, niet voelbare, elektrische 
stroom. Door de verschillen in geleiding tussen vetweefsel en spierweefsel 
krijgen we een idee van de vet- en spiermassa in het lichaam.
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