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Staphylococcus aureus behandeling vóór operatie

Staphylococcus aureus
Staphylococcus aureus is een bacterie die aanwezig kan 
zijn in de neus, keel of op de huid zonder dat u hiervan iets 
merkt. Ongeveer 30% van de bevolking draagt deze bacterie 
bij zich. De bacterie veroorzaakt normaal geen ziekte; maar 
bij beschadiging van de huid of slijmvliezen kan mogelijks 
wel infectie ontstaan. Bij een operatie kan de bacterie via een 
wonde het lichaam binnendringen en zo een wondinfectie 
veroorzaken.

Verwijderen van de bacterie
U ondergaat binnenkort een ingreep waarvoor het aangewezen 
is om de bacterie te verwijderen (="dekolonisatie"). Hiervoor 
dient u een behandeling te ondergaan met een ontsmettende 
zeep en antibioticaneuszalf.

Behandelingsschema
De behandeling bestaat uit het aanbrengen van een neuszalf 
(Bactroban®) in de neus 3 maal per dag gedurende 5 
opeenvolgende dagen vóór de ingreep. Op een wattenstaafje 
of wisser neemt u een hoeveelheid zalf ter grootte van een 
luciferkopje en brengt u dit hoog in de neustop links en rechts 
aan. Dit is immers de voorkeursplaats van de bacterie. Duw 
daarna zachtjes op de neus met een draaiende beweging om de 
zalf verder te verspreiden. 

Tegelijkertijd wast u uw huid gedurende 5 opeenvolgende 
dagen vóór de ingreep en de ochtend van de 
ingreep volledig met chloorhexidinezeep (Hibiscrub®). 
Bevochtig het volledige lichaam. Was uw gezicht met de 
onverdunde zeep, in het bijzonder rond de neus. Vermijd 
contact met de ogen, oren of mond. Gebruik dagelijks een vers 
washandje. 
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Was grondig de oksels. Was ook de rest van de borst, rug, 
schouders en armen. Was grondig de liesstreek, navel en 
bilnaad. Was uw benen en voeten en zeker ook tussen de 
tenen. Spoel daarna alles grondig af en droog af met een verse 
handdoek.

Op dag 1 en dag 5 van de voorbereiding wast u ook uw haar 
mee. 

Tijdens de decontaminatieperiode moeten de handdoeken, 
washandjes, bedlinnen, ondergoed en nachtkledij van de 
patiënt minstens op dag 1, dag 2 en dag 5 vervangen worden. 
Volg het schema zoals weergegeven. 

Mondhygiëne
Een goede mondhygiëne is eveneens belangrijk. Poets grondig 
de tanden in de periode voorafgaand aan een operatie (2 keer 
per dag). In het geval van een tandprothese dient deze naast 
het poetsen ontsmet te worden door onderdompeling in Iso-
betadine mondwater (onverdund). Laat in de 5 dagen voor de 
operatie het gebit 1 keer per dag 20 minuten weken en spoel 
daarna af. 
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Kostprijs 
Hibiscrub: € 6,23

Bactroban: € 9,6 

Contact 
Mocht u nog vragen hebben, kan u ook steeds contact opnemen 
met de behandelende arts of team ziekenhuishygiëne
(tel. 051/23 75 10).


