
Beroerte
of CVA 

Wat is een beroerte of CVA?  

Een beroerte is een verstoorde doorbloeding in de hersenen 
door een klonter of een scheur van een bloedvat. 

Wat zijn de risicofactoren 
voor het krijgen van een beroerte?

> te weinig lichaamsbeweging 
> overmatig alcoholgebruik 
> voorkamerfibrillatie (VKF) = de meest voorkomende hartritmestoornis
> hoge bloeddruk
> overgewicht
> hoge cholesterol
> diabetes
> roken 

Beroertecoach

AZ Delta heeft een eigen beroertecoach waarbij je steeds 
terecht kan met alle vragen.
Zij helpt risicopatiënten verder op weg.
Contactgegevens: zie achterzijde



Contacteer onze beroertecoach

Bij vragen of nood aan educatie kan u steeds terecht bij de beroertecoach
Anneleen Demeyere 
t  051 23 74 33
e Anneleen.Demeyere@azdelta.be

www.azdelta.be

Onmiddellijke behandeling verhoogt de kansen op herstel! 
Bij vermoeden van een beroerte: bel meteen 112


