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Manger pendant la dialyse
Pour des raisons médicales et organisationnelles, l’offre et la 
consommation de nourriture et de boissons sont limitées.
Une petite collation ou boisson pendant la dialyse peut être agréable et 
crée un peu de distraction pendant la dialyse.

Inconvénients potentiels

Il y a cependant un inconvénient.  Manger peut provoquer une tension 
artérielle basse, parfois accompagnée de vomissements.
Par conséquent, la possibilité de proposer de la nourriture et/ou des 
boissons pendant la dialyse est évaluée au cas par cas. Lorsqu’une 
personne consomme quelque chose pendant la dialyse, la quantité est 
limitée afin de prévenir les complications.
Les boissons et la nourriture pendant la dialyse se font toujours en 
concertation avec le médecin, mais sont également limitées (un gâteau – 
une tasse de café).

Petit-déjeuner

Un petit-déjeuner est offert uniquement aux patients diabétiques et 
hospitalisés au campus Rumbeke.  Les CAD de Menin, Tielt, Torhout et 
Furnes ne proposent pas de petit-déjeuner.

Repas de midi

À midi, il est possible de prendre un repas sandwich au centre-mère. Pour 
les CAD, il est préférable de le demander sur place.  Le repas de midi se 
prend toujours dans le réfectoire, jamais dans le service de dialyse (sauf si 
vous ne pouvez pas prendre place dans une chaise ou un fauteuil roulant).  
Pour des raisons d’hygiène, vous ne pouvez pas ramener de nourriture ou 
de boisson chez vous.

Les sodas ne sont inclus dans le repas d’aucun de nos patients, 
sauf sur avis médical.  Vous pouvez toujours demander de 
l’eau pour accompagner le repas.  Si vous souhaitez un soda, 
vous pouvez en acheter au restaurant de l’hôpital ou au 
magasin dans le hall d’entrée.
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Dans certains cas, une alimentation complémentaire peut être prévue sur 
ordonnance médicale. 


