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Adriamycine
Le traitement est administré une fois par semaine, pendant trois semaines 
consécutives. La quatrième semaine est toujours une semaine de repos, 
sans traitement.

Ce traitement, qui consiste en une prise de sang, une consultation chez 
votre médecin traitant et l’administration des médicaments, dure environ 
une demi-journée. Il est conseillé de vous faire accompagner par une 
connaissance, surtout pour la première administration.

Vous trouverez, ci-après, un aperçu chronologique des médicaments qui 
vous seront administrés, ainsi que leurs éventuels effets secondaires. Tous 
les médicaments sont préparés dans des poches à perfusion distinctes et 
administrés dans un de vos vaisseaux sanguins à l’aide d’une tubulure de 
perfusion.

Médicament contre les nausées

Avant le début de l’administration de la chimiothérapie à l’hôpital de jour, 
vous recevrez un comprimé d’Akynzeo et une gélule de dexaméthasone 
contre les nausées.
Akynzeo peut provoquer de la constipation, contre laquelle vous pouvez 
prendre du sirop ou des sachets de Movicol, si nécessaire.
Comme la dexaméthasone est de la cortisone, elle peut provoquer une 
rougeur du visage pendant quelques jours.
Chez vous, vous pouvez prendre jusqu’à six comprimés de Litican par jour 
tant que les nausées persistent.

Adriamycine

Ce produit de couleur rouge vous sera administré pendant 15 minutes 
environ.
Comme cette chimiothérapie est fortement irritante pour les veines, un 
port-à-cath, ou cathéter à chambre implantable, est toujours 
nécessaire.
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Ce traitement est généralement bien toléré. Les effets secondaires suivants 
sont possibles :

•	 Coloration rouge de l’urine, due au colorant contenu dans le produit, 
peu après l’administration.

•	 Perte de cheveux. La plupart du temps, la chevelure se clairsème à 
mesure que le traitement avance. Un bonnet glacé peut être utilisé pour 
prévenir la perte de cheveux.

•	 Modifications des ongles. Les ongles peuvent devenir plus fragiles 
et se décolorer. Par mesure de prévention, vous pouvez vous limer 
les ongles court et appliquer une crème ou une huile hydratantes sur 
l’ongle et la cuticule. Évitez d’utiliser du vernis à ongles.

•	 Sécheresse de la peau et des muqueuses. En cas de sécheresse 
cutanée, il est préférable d’utiliser une lotion hydratante de qualité 
pour le corps ou une huile de bain. La sécheresse des muqueuses 
peut se manifester sous forme de picotements des yeux ou de croûtes 
(sanglantes) dans le nez. Pour les yeux, des larmes artificielles peuvent 
être utilisées. En cas de sécheresse de la muqueuse nasale, un peu de 
vaseline peut être appliquée dans la narine, à l’aide d’un coton-tige, ou 
une pommade nasale peut vous être prescrite. La chimiothérapie peut 
provoquer une sécheresse vaginale. Parlez toujours de ces troubles à 
votre médecin ou à votre infirmier/ère.

•	 Diminution du nombre de globules blancs : peut parfois se produire 
pendant le traitement. Le cas échéant, la chimiothérapie peut être 
reportée d’une semaine, jusqu’à ce que votre taux sanguin se rétablisse. 
Vous ne pouvez rien y faire vous-même. Nous vous conseillons toutefois 
d’être attentive à de possibles infections. Vérifiez donc régulièrement 
si vous avez de la fièvre. Si votre température atteint 38 °C ou plus, 
informez-en immédiatement votre médecin ou rendez-vous aux 
urgences.

•	 Inflammation de la muqueuse buccale. Cet effet secondaire peut 
parfois survenir pendant votre traitement. Une très bonne hygiène 
buccale est recommandée (se brosser les dents plusieurs fois par jour à 
l’aide d’une brosse à dents à poils souples). Il est également préférable 
d’éviter de consommer des aliments très irritants tels que des épices, de 
la moutarde, etc. Si vous développez malgré tout une inflammation de 
la muqueuse buccale, signalez-le à votre médecin. Il vous prescrira un 
bain de bouche.

•	 Fatigue
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Contact

Vous avez d’autres questions ? N’hésitez pas à nous contacter.
Vous trouverez nos coordonnées au début de votre dossier.


