Afinitor
Comment Afinitor agit-il ?

Afinitor est un inhibiteur sélectif de la protéine m-TOR. Dans de
nombreux cas de cancer, la protéine m-TOR est déréglée, ce qui favorise la
croissance des cellules cancéreuses.

Afinitor bloque l’action de cette protéine.

Comment devez-vous le prendre ?

« Afinitor se présente sous forme de comprimés de 5 et 10 mg. La dose est
de 10 mg une fois par jour.

* Afinitor doit étre pris une fois par jour, toujours a la méme heure
environ.

 Afinitor peut étre pris pendant un repas ou en dehors.

* Le comprimé n’est pas sécable. Il doit étre avalé entier, avec un verre
d’eau. Il ne peut pas étre maché ni écrasé.

* Sivous avez oublié de prendre un comprimé, attendez simplement le
lendemain pour prendre la dose suivante. Ne prenez JAMAIS de double
dose.

* En cas d’effets secondaires, votre médecin peut arréter temporairement
le traitement, puis vous demander de le reprendre a une dose plus
faible.

* Les comprimés ne peuvent PAS étre retirés de 'emballage pour étre
conservés dans un pilulier. Les comprimés d’Afinitor doivent étre
conservés dans 'emballage, a I’abri de la lumiére et de ’humidité,
jusqu’a leur prise. Ils doivent étre conservés a température ambiante et,
surtout, hors de portée des enfants.

Effets secondaires

Consultez toujours immédiatement votre médecin traitant si vous
développez un effet secondaire, afin d’éviter que ce dernier ne devienne
trop sévere.

Effets secondaires possibles : )
e Diarrhée. Pour y remédier, vous pouvez prendre de azdelta
I'ITmodium, jusqu’a six fois par jour. En cas de diarrhée Uw ziekenhuis
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sévere ou persistant plus de 24 heures, il est préférable de vous rendre a
I’hopital ou de consulter votre médecin traitant.

 Fatigue et manque d’énergie.

» Nausées et vomissements.

+ Eruption cutanée, peau séche, démangeaisons. Si votre peau est
seche, utilisez une creme hydratante. En cas d’éruption cutanée ou de
démangeaisons, il est préférable de consulter votre médecin traitant.

e Inflammation de la muqueuse buccale : sensation de brilure,
gencives sensibles, aphtes ou inflammations. Par mesure de prévention,
utilisez une brosse a dents a poils souples et rincez-vous régulierement
la bouche aI’aide d’un bain de bouche désinfectant tel que Perio-Aid.
En cas d’inflammation grave, consultez immédiatement votre médecin !

¢ Diminution du nombre de globules blancs, entrainant un risque
accru d’infection. En cas de fiévre ou d’infection, consultez toujours
immédiatement votre médecin traitant.

« Sensibilité accrue aux infections bactériennes, virales ou
fongiques. En cas de symptomes d’infection (fiévre, toux, frissons,
douleurs musculaires évoquant la grippe...), prévenez immédiatement
votre médecin traitant et arrétez de prendre Afinitor.

+ Essoufflement et toux irritative dues a une inflammation des
poumons (pneumopathie inflammatoire). En cas d’apparition de
symptomes, consultez sans attendre votre médecin traitant et arrétez
immédiatement le traitement !

+ Diminution ou altération du goiit.

» Augmentation de la glycémie et du taux de cholestérol.

* Les réactions d’hypersensibilité avec essoufflement d’apparition
soudaine, douleur thoracique, gonflement de la langue/gorge et
du visage, etc. sont rares mais possibles. Dans un tel cas, prévenez
immédiatement votre médecin traitant ou appelez le 100 en cas de
symptomes graves.
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Autres médicaments

Certains médicaments influencent I'action d’Afinitor, et inversement. De
ce fait, 'action d’Afinitor peut étre réduite ou d’autres effets secondaires
peuvent parfois se produire.

e Informez toujours votre médecin de tous les médicaments que vous
prenez, y compris des médicaments a base de plantes et/ou des



médicaments homéopathiques.

« Evitez les médicaments contre les infections fongiques (fluconazole,
itraconazole, voriconazole, posaconazole, kétoconazole).

o Evitez les médicaments a base de cortisone (dexaméthasone,
prednisone, prednisolone).

« Evitez de prendre du millepertuis.

* Ne prenez pas d’antibiotiques macrolides ni d’inhibiteurs calciques tels
que le vérapamil et le diltiazem.

e Ne buvez pas de jus de pamplemousse et ne mangez pas de
pamplemousse.

» Ne prenez pas de nouveaux médicaments sans en parler a votre
médecin.

Contact

Vous avez d’autres questions ? N’hésitez pas a nous contacter.
Vous trouverez nos coordonnées au début de votre dossier.
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