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Halaven
La chimiothérapie décrite ci-après est administrée en hôpital de jour. Un 
cycle compte 21 jours. La première dose de chimiothérapie est administrée 
en hôpital de jour, le jour 1. La deuxième dose est administrée une semaine 
plus tard ( jour 8). Vient ensuite une semaine de repos sans traitement.

Ce traitement, qui consiste en une prise de sang, une consultation chez 
votre médecin traitant et l’administration du médicament, dure environ 
une demi-journée. Il est conseillé de vous faire accompagner, surtout pour 
la première administration.

Vous trouverez, ci-après, un aperçu chronologique des médicaments qui 
vous seront administrés, ainsi que leurs éventuels effets secondaires. Tous 
les médicaments sont préparés dans des poches à perfusion distinctes et 
administrés dans un de vos vaisseaux sanguins à l’aide d’une tubulure de 
perfusion.

Litican

Litican est un médicament destiné à limiter autant que possible les 
nausées et/ou les vomissements éventuels. Il est injecté directement dans 
la tubulure de perfusion, peu avant et peu après l’administration de la 
chimiothérapie.

Après l’administration de votre traitement, l’infirmier/ère vous remettra 
quelques comprimés de ce médicament, à emporter chez vous. Vous 
pouvez prendre ces comprimés lorsque vous en avez besoin ( jusqu’à six 
par jour), avec un peu d’eau.

Pour que ce médicament vous soit remboursé, une attestation doit être 
transmise au conseiller médical de la mutuelle. L’hôpital s’en chargera 
pour vous.

Halaven

Halaven est l’agent chimiothérapeutique qui vous sera 
administré après Litican. Le produit est dissous dans une 
perfusion de 100 ml, administrée pendant 5 minutes environ.



Clinique du sein : H
alaven

Halaven provoque généralement peu de nausées. Si nécessaire, vous 
pouvez prendre jusqu’à six comprimés de Litican par jour chez vous en 
cas de nausées.

Effets secondaires possibles :
•	 Perte de cheveux chez environ la moitié des patients.
•	 Faible nombre de globules blancs, entraînant un risque accru 

d’infection. Vous ne pouvez rien y faire vous-même. Nous vous 
conseillons toutefois d’être attentive à de possibles infections et/ou à 
la présence de fièvre. Un faible nombre de globules blancs accompagné 
de fièvre/d’une infection peut provoquer très rapidement des 
infections très graves. En cas de fièvre et/ou d’infection, prévenez 
donc toujours immédiatement votre médecin et rendez-vous aux 
urgences !! Une prise de sang intermédiaire sera généralement prévue 
chez votre médecin généraliste pendant la semaine de repos (environ 
une semaine après la dernière administration du traitement).

•	 Des crampes abdominales et une diarrhée peuvent également 
survenir. En cas de diarrhée, vous pouvez toujours prendre de 
l’Imodium ( jusqu’à six par jour). Néanmoins, si la diarrhée persiste 
au-delà de 24 heures ou en cas de troubles graves, prévenez 
immédiatement votre médecin. Dans certains cas, une hospitalisation 
peut être nécessaire afin d’éviter la déshydratation due à la diarrhée.

•	 Constipation : (selles dures et difficiles à évacuer). Pour y remédier, 
prenez à temps un laxatif tel que du sirop Movicol ou des sachets de 
Forlaxing.

•	 Neuropathie : parfois, des picotements ou une sensation de brûlure 
peuvent apparaître au bout des doigts/sur la plante des pieds. Signalez 
toujours ce trouble à votre médecin traitant.

•	 Douleurs musculaires et articulaires. Faiblesse musculaire.
•	 Altération du goût.
•	 Anomalies du bilan hépatique sanguin.
•	 Anomalies de l’électrocardiogramme cardiaque (allongement de 

l’intervalle QT). De nombreux autres médicaments peuvent également 
avoir des répercussions sur le cœur. Ne commencez donc jamais à 
prendre un nouveau médicament de votre propre initiative. Parlez-en 
toujours à votre médecin généraliste et à votre médecin traitant.

•	 Fatigue.
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Rinçage

Après l’administration de tous les médicaments, l’infirmier/ère installera 
une dernière poche à perfusion contenant du sérum physiologique, afin 
de vous administrer tous les médicaments restés dans la tubulure de 
perfusion. Vous aurez ainsi reçu la dose prescrite.

CONTACT
Vous avez d’autres questions ? N’hésitez pas à nous contacter.
Vous trouverez nos coordonnées au début de votre dossier.


