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Hoe merk ik dat mijn nierfunctie 
verder vermindert?
1.  Hoge bloeddruk
 
2.  Meer vermoeid, concentratieproblemen, spierzwakte, hoofdpijn
 
3.  Minder eetlust, maagklachten
 
4.  Jeuk
 
5.  Gezwollen voeten
 
6.  Kortademig bij platliggen of bij inspanning
 
7.  Spierkrampen

Als je (meer) last krijgt van één of meerdere van bovenstaande klachten, 
contacteer je best de nierzorgverpleegkundige of de nierarts. 
 
Zo kunnen we tijdig samen actie ondernemen en een oplossing zoeken. 
 
 


