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Beste patiënt

Binnenkort wordt u opgenomen op het dagziekenhuis in 
Menen, voor een ingreep of een behandeling, waarbij u 
diezelfde dag naar huis kunt.
Het chirurgisch dagziekenhuis bevindt zich in het 
hoofdgebouw, het niet-chirurgisch dagziekenhuis bevindt zich 
in het kloosterpand.
Het dagziekenhuis is open van 7 uur tot 19.30 uur.

Wij wensen u een aangenaam verblijf in het dagziekenhuis en 
een spoedig herstel!

Het team van het dagziekenhuis  Menen
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Wat kan u vooraf doen?
Om de wachttijden op de dag van uw opname te beperken, 
gaat u na de raadpleging naar het onthaal om uw plaats te 
reserveren in het dagziekenhuis. Daar kunt u vragen welke 
papieren nodig zijn voor uw hospitalisatieverzekering.
U kreeg bij de raadpleging een opname-uur mee. Als dit uur 
verandert, bellen we u de werkdag vóór uw opname op in de 
namiddag of vooravond. Probeer dan bereikbaar te zijn. Door 
een aangepast opname-uur proberen wij de wachttijden vóór 
uw behandeling of ingreep te beperken.
Om vertragingen zoveel mogelijk te vermijden, vragen wij u om 
zo stipt mogelijk aanwezig te zijn.
Kunt u om één of andere reden de afspraak niet nakomen? 
Verwittig dan tijdig het secretariaat van uw behandelende arts 
(zie achterkant van deze folder) of het dagziekenhuis zelf.

Wat brengt u mee?
•	 Het patiëntenboekje
•	 Eventueel de resultaten van het lab, en een ECG
•	 Lijst met medicatie
•	 Diabetespatiënten: glucometer en insuline
•	 Gerief om lenzen in op te bergen
•	 Bij orthopedische ingrepen: loszittende kledij (zodat het 

over het verband kan)
•	 Eventuele vertrouwelijke documenten van het ziekenfonds

Wat brengt u beter niet mee?
•	 Nachtkledij is niet nodig
•	 Juwelen of andere waardevolle voorwerpen laat u beter 

thuis. Het ziekenhuis is niet verantwoordelijk voor eventueel 
verlies of schade.

•	 Breng geen nagellak of make-up aan wanneer u een 
ingreep moet ondergaan. Tijdens de verdoving zijn uw 
natuurlijke gelaatskleur en kleur van uw nagelbed belangrijk 
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voor de anesthesist.
•	 Sommige piercings moeten worden verwijderd.

Wat gebeurt er de dag zelf?
Voor de ingreep

•	 U mag niet gegeten of gedronken hebben de dag van de 
ingreep, tenzij de arts dit anders gezegd heeft.

•	 Het is mogelijk dat u even moet wachten in een wachtzaal.
•	 Vlak voor de ingreep wordt u voorbereid op de operatie.
•	 Uw persoonlijke spullen kunt u bewaren in een kastje in het 

dagziekenhuis.

Tijdens de ingreep

•	 Uw familie of begeleider kan wachten in de wachtzaal.

Na de ingreep

•	 Na de operatie brengen we u naar uw kamer. Daar mag uw 
bezoek u terug vergezellen.

•	 De verpleegkundigen zullen een aantal controles uitvoeren .
•	 Na een uurtje mag u water drinken. Er worden in het 

dagziekenhuis geen warme maaltijden geserveerd.
•	 De behandelende arts beslist wanneer u terug naar huis mag.
•	 Soms moet u even wachten in een andere ruimte op 

documenten of op uw vervoer.
•	 Voor uw eigen veiligheid mag u na de verdoving in geen 

geval zelf rijden, u regelt dus best vooraf vervoer

Documenten bij uw vertrek
•	 Een brief voor uw huisarts
•	 Eventueel een controleafspraak
•	 Informatie over waar u moet op letten thuis
•	 Eventueel een voorschrift voor kinesitherapie
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•	 Eventueel een voorschrift voor thuisverpleging
•	 Eventueel een voorschrift voor medicatie
•	 Eventueel een briefje werkongeschiktheid of sociaal verlof

Thuis
•	 Na een algemene verdoving kan u zich wat slaperig, ijl 

of duizelig voelen. Daarom mag u de eerste 24 uur geen 
voertuigen of machines besturen, geen alcohol gebruiken en 
geen belangrijke documenten ondertekenen.

•	 Lichte misselijkheid is mogelijk. Als dit na 24 uur nog niet 
beter is, neemt u contact op met uw huisarts

•	 In geval van koorts, bloedingen of andere problemen 
belt u met het secretariaat van de behandelende arts in 
het ziekenhuis of uw huisarts of gaat u naar de dienst 
spoedgevallen.

•	 In geval van pijn mag u een paracetamol 1 g innemen. Max 1 
per 6 uur.
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Contact
DAGZIEKENHUIS MENEN

t  056 52 24 50

Secretariaat chirurgie

t 056 52 21 45

Secretariaat fysische geneeskunde

t  056 52 26 85

Secretariaat interne geneeskunde

t  056 52 21 43

Secretariaat orthopedie

t  056 52 21 45

Secretariaat urologie

t  056 52 25 78

www.azdelta.be

Bron: info verpleegkundigen dagziekenhuis, 20 

maart 2018


