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Liste de contrôle
Médication

Stylo/pompe  :................................................................................................

Quelle insuline injectez-vous, en quelle quantité et à quel moment ?

Avant le petit-déjeuner :...........................................................................................
......
Avant le repas du midi :.......................................................................................
À 16 h :............................................................................................................
Avant le repas du soir :..........................................................................................

Avant le coucher :..................................................................................................

Que faire en cas d’hypoglycémie ?

Comment remédier à une hypoglycémie ?

• valeur inférieure à 60 : ............................................................................
                     ....................................................................................................
                     ....................................................................................................

• valeur comprise entre 60 et 80 :................................................................

Comment sentir venir une hypoglycémie et comment les autres 
peuvent-ils voir que vous faites une crise ?
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
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Envoi des valeurs ou rapports

ou lecture des données de la pompe quelques jours avant la 
consultation.

Adresse électronique : diabeteskind@azdelta.be

De quel matériel avez-vous besoin ?

Vérifiez vos stocks à domicile afin que nous puissions en prévoir 
suffisamment jusqu’à la prochaine consultation.
Vous pouvez également nous faire part de vos besoins par courriel pour 
nous permettre de tout préparer avant votre arrivée.
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