Gebruik van aerosol
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azdelta

Uw ziekenhuis.



Beste ouder

In deze folder willen we u met enkele praktische tips meegeven
hoe u een aérosol bij kinderen het best kan geven.

De dienst kinderziekten

Wat is aerosol?

Aérosol is het verstuiven van een geneesmiddel via de mond en
/of de neus. Hierbij wordt het geneesmiddel omgezet van een
vloeibare vorm naar kleine druppeltjes die ingeademd kunnen
worden.

Wat hebt u nodig?

* Aerosoltoestel: er zijn verschillende toestellen op de markt.
Deze kunt u huren bij de apotheker of bij het ziekenfonds.

» Masker of mondstuk met vernevelaar (steeds navragen of dit
past op het toestel)

* Leidingen

* Medicatie

¢ Fysiologisch water
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Hoe medicatie klaarmaken?

» Was eerst uw handen

¢ Maak de medicatie klaar in het verstuivingspotje net voor
toediening

¢ Er moet minimum 4 ml vloeistof in het potje zijn om te
kunnen verstuiven.

U kunt steeds fysiologisch water gebruiken om aan te vullen
tot 4 ml



Hoe gaat u te werk?

* Snuit het neusje van uw kindje of spoel met fysiologisch
water.

e Draai het masker of mondstuk op het verstuivingspotje. Hou
het potje rechtop, zodra de medicatie in het potje zit. Zo
voorkomt u lekken.

¢ Sluit de leiding aan.

* Plaats het masker op het gezichtje, over de neus en de mond.
Het masker moet goed aansluiten.( of het mondstuk in de
mond ).

* Zet het toestel aan.

e Let erop dat uw kindje goed rechtop zit met het hoofd licht
achterover gebogen. Geef nooit aerosols als het kind ligt.

* Het masker moet altijd verticaal gehouden worden,
evenwijdig met de rug, dit voor een optimale verstuiving.

¢ Laat het kind altijd rustig in en uit ademen tot de oplossing
verstoven is. Het is normaal dat er een zeer klein gedeelte
van de vloeistof achterblijft en niet kan verstoven worden.
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Nazorg

* Spoel na de verneveling het mondje of poets de tandjes om
irritatie en schimmelinfecties te vermijden.

¢ Na elke aerosolbeurt moet de set uit elkaar gehaald worden.
Reinig het verstuivingspotje en het mondmasker met lauw
water.

Reinig het mondmasker en verstuivingspotje regelmatig met
afwasmiddel en spoel nadien grondig.

e Zet de onderdelen op een propere handdoek uit om ze te
laten drogen en plaats ze pas terug in elkaar bij een volgend
gebruik.

 Zorg dat alle onderdelen goed droog zijn vooraleer ze weer
te monteren
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Behandeling

De arts schrijft voor hoe vaak de behandeling herhaald moet
worden.

Tips

» Een aerosol geeft u best voor de voeding. Dit vermindert de
kans op braken door hoestbuien.

* Probeer uw kindje af te leiden met televisie of een verhaaltje.

¢ Indien uw kindje te fel huilt, mag uw gerust een fopspeen
aanbieden.

¢ Een aerosol moet binnen het uur na bereiding gegeven
worden.

 Aerosol mag niet langer dan 10 minuten duren.

 een geopend patroon moet binnen de 12u gebruikt worden .

Hygiéne

Ontsmet 1 keer per week alle onderdelen

5 minuten in kokend water of

* vaatwasser op 70 ° gedurende 30 minuten of

o sterilisator voor zuigflessen of

o desinfecterende oplossing ( grondig naspoelen na het
desinfecteren )

Kostprijs

Alle kosten voor uw verblijf en verzorging komen op

de ziekenhuisfactuur. Als u nog vragen hebt, neem dan

gerust contact op met de medewerkers van de dienst facturatie
op het nummer 051 23 76 66 of via factuur@azdelta.be
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Notities



(]
©
o
=
=
=
<
S
=
a
©
o
o
w
o,




‘©
Iy
o
P
o
S
c
S
S

=
=
P

S
)

O




Contact

CAMPUS RUMBEKE

Secretariaat dienst kinderziekten en
kinderastmakliniek

t051236394

kinderafdeling

t051236231
kinderdagziekenhuis
t051236338

CAMPUS MENEN

Secretariaat dienst kinderziekten
t056 53 0533

kinderafdeling

t056 522176

CAMPUS TORHOUT
Secretariaat dienst kinderziekten
t05023 24 34

kinderafdeling

t05023 2341

www.azdelta.be

www.kinderafdeling.azdelta.be
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