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Beste ouder

Met deze folder willen we u meer informatie geven over het 
inhaleren (inademen) van een dosisaërosol met voorzetkamer.

De artsen en medewerkers van de dienst kinderziekten

Voorbereiding
Gebruik steeds een voorzetkamer. De puff mag niet 
rechtstreeks in de mond toegediend worden.

Voor gebruik van de dosisaërosol vindt u ook info aan de hand 
van een video op: 
https://www.belgianrespiratorysociety.be/nl/mypuff, 
klik door " my puff"waar de instructievideo bekeken kan 

worde
• Verwijder het beschermkapje.
• Schud de puff goed voor gebruik.
• Plaats de puffer op de voorzetkamer.
• Bij het allereerste gebruik of na het reinigen moet je twee 

keer in de voorzetkamer puffen vóór  gebruik. 
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Inhalatie
• Laat uw kind rechtop zitten met de kin iets naar omhoog.
• Plaats de voorzetkamer met het masker over de mond en 

neus van uw kind (als er geen masker is, plaats het mondstuk 
dan in de mond. De lippen en tanden moeten het mondstuk 
volledig  omsluiten).

• Duw eenmaal op de puff.
• Laat uw kind 10 keer rustig in- en uitademen. De klep moet 

telkens bewegen.
• Bij gebruik voor een groter kind: uitademen, mondstuk in de 

mond en rustig maar diep inademen.
• Als uw kind 2 puffs moet krijgen, moet de hele procedure 

herhaald worden (geen 2 puffs tegelijk in de voorzetkamer).
• Mond spoelen na gebruik (niet drinken).

Indien noodzakelijk: eerst aanvalsmedicatie (Salbutamol/
Ventolin) toedienen, na 10 minuten onderhoudsmedicatie 
(Flixotide©, Seretide©, Fluticason© …).

Belangrijk

De behandelende arts zal de dosis en de frequentie van de 
medicatie voorschrijven in een schema.
De onderhoudsmedicatie moet dagelijks 1 of 2 keer 
worden ingenomen. 
De aanvalsmedicatie enkel wanneer er onvoldoende 
controle is van de luchtwegproblemen. 
Wijzig de dosis en de frequentie van de 
onderhoudsmedicatie enkel na overleg met uw arts.
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De voorzetkamer reinigen: 
éénmaal per week
Was de voorzetkamer in warm water met detergent en laat 
drogen aan de lucht. Niet afdrogen. Gebruik pas opnieuw 
als de voorzetkamer helemaal droog is. Frequentie 1 keer per 
week.

Tips en informatie 
Veeg het mondstuk van de dosisaërosol® van binnen en 
buiten schoon met een schone, droge, pluisvrije doek. Nooit 
afspoelen met water.
Bewaar de dosisaërosol op kamertemperatuur en op een droge, 
koele plaats. 
Goed de tanden poetsen is extra belangrijk als je 
medicijnen inhaleert.
Bent u onzeker of u uw kind correct laat inhaleren, spreek 
erover met de verpleegkundige, apotheker of arts.

Kostprijs
Alle kosten voor uw verblijf en verzorging komen op 
de ziekenhuisfactuur. Als u nog vragen hebt, neem dan gerust 
contact op met de medewerkers van de dienst facturatie op 
het nummer 051 23 76 66 of via factuur@azdelta.be
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Contact
CAMPUS RUMBEKE

Secretariaat dienst kinderziekten en 

kinderastmakliniek

t 051 23 63 94

Kinderafdeling

t 051 23 62 31

Kinderdagziekenhuis

t 051 23 63 38

CAMPUS MENEN

Secretariaat dienst kinderziekten

t 056 53 05 33

Kinderafdeling

t 056 52 21 76

CAMPUS TORHOUT

Secretariaat dienst kinderziekten

t 050 23 24 34

Kinderafdeling

t 050 23 23 41

www.azdelta.be

www.kinderafdeling.azdelta.be


