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Begeleiding door vroedvrouw aan huis 
na de bevalling
Tijdens het verblijf op de kraamafdeling proberen we u en uw baby zo 
goed mogelijk te verzorgen. We begeleiden u ook bij de voeding van de 
baby. Nadien kunt u verder een beroep doen op de begeleiding van een 
vroedvrouw. Hierbij zijn er verschillende keuzes mogelijk.
Als u aangesloten bent bij een ziekenfonds worden 7 bezoeken 
terugbetaald. Soms kan de vroedvrouw meermaals langskomen. Daarvoor 
heeft u een voorschrift van uw arts nodig.
De vroedvrouw kan tevens instaan voor de bloedafname voor het 
Guthrie-kaartje indien dit nog niet kon gebeuren tijdens het verblijf op de 
kraamafdeling.

Een vroedvrouw kiezen

Als u al een beroep deed op een zelfstandige vroedvrouw voor de 
bevalling, is het interessant dat deze vroedvrouw de zorg na de bevalling 
ook op zich neemt.
Als u na de bevalling de keuze maakt voor een zelfstandige vroedvrouw, 
dan volgt u best onderstaande stappen. 

•	 Raadpleeg de website van de VBOV
•	 Kies de rubriek ‘zoek een vroedvrouw in je buurt’
•	 Duid een straal van 10 kilometer aan
•	 Contacteer de vroedvrouw van uw keuze voor een eerste afspraak
•	 Informeer bij de vroedvrouw over mogelijke dossier- of 

verplaatsingskosten

Mogelijkheden tot kraamzorg

•	 Informeer zo nodig voor de bevalling bij uw ziekenfonds of andere 
instanties

•	 Advies van de sociale dienst is mogelijk tijdens het verblijf 
op de kraamafdeling.
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