
In
fo

m
ap

 d
ia

be
te

s 
ki

nd
er

en
 e

n 
jo

ng
er

en
 - 

ch
ec

kl
is

t 

Deze brochure is laatst aangepast op 14/01/2021   0520 5861-NL

Checklist
Medicatie

Pen/Pomp :................................................................................................

Welke insuline spuit je, hoeveel en wanneer?

Voor ontbijt:.................................................................................................
Voor middagmaal:.......................................................................................
16 uur:............................................................................................................
Voor avondmaal:..........................................................................................

Voor slapen:..................................................................................................

Wat bij hypo?

Hoe los je een hypo op?

• waarde minder dan 60: ............................................................................
                     ....................................................................................................
                     ....................................................................................................

• waarde  tussen de 60 en de 80:................................................................

Hoe voel je een hypo of hoe ziet een andere persoon dat je een hypo 
doet?
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................



Infom
ap diabetes kinderen en jongeren - checklist 

Doorsturen waarden of rapporten  
of pomp uitlezen een paar dagen voor de raadpleging.

e-mailadres: diabeteskind@azdelta.be

Wat heb je nodig van materiaal?

Kijk na wat je thuis nog aan voorraad liggen hebt, zodat we in de juiste 
hoeveelheid materiaal kunnen voorzien tot aan de volgende raadpleging
Je kan vooraf ook door mailen wat je nodig hebt, zo kunnen we alles van 
voordien al klaar leggen.
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