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Hyperglycemie

Wat is hyperglycemie?

Hyperglycemie: te veel suiker in het bloed
bij een waarde van meer dan 250 mg/dl

Oorzaken van hyperglycemie

• te weinig of geen insuline gespoten
• te veel koolhydraten gegeten
• veel minder activiteit dan gepland
• ziekte en stress 

Symptomen

Novonordisk

Tips bij hyperglycemie

• controleer de bloedsuiker
• het kind veel laten drinken (water)
• extra beweging
• bij frequent hoge waarden, het diabetesteam verwittigen om eventueel 

de insulinedosis aan te passen
• Als het kind begint te braken moet je de arts verwittigen 

--> braken = bellen
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Ketonenvorming

Bij een hyperglycemie (= tekort aan  insuline) gaat het lichaam over op 
vetverbranding.
Bij de omvorming van vetten worden er afvalstoffen gevormd 
(= ketonen). Ketonen  zijn giftige stoffen die kunnen leiden tot 
bloedverzuring.
Ketonen worden uitgescheiden via de urine, in een later stadium via de 
ademhaling (= acetongeur)

Bij niet ingrijpen : ketoacidose = levensbedreigend
Symptomen: buikpijn, braken, suf zijn, versnelde ademhaling
Hoe meten? Vingerprik met ketonenstrips

             

Belangrijk :  Als het kind begint te braken, onmiddellijk 
de arts bellen!
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