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Hypoglycemie
Wat is hypoglycemie?

Hypoglycemie:  te weinig suiker in het bloed
bij een waarde minder dan 60 mg/dl

Oorzaken van hypoglycemie

•	 te veel insuline
•	 te veel beweging
•	 geen of onvoldoende koolhydraten gegeten
•	 alcohol
 
0pgepast bij warm weer!!

Symptomen 

                     

                                    NovoNordisk



Infom
apje diabetes kinderen en jongeren - hypoglycem
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 Hoe behandelen we een hypoglycemie 
 = acute situatie !



In
fo

m
ap

je
 d

ia
be

te
s 

ki
nd

er
en

 e
n 

jo
ng

er
en

 - 
hy

po
gl

yc
em

ie
 Wat bij zware hypoglycemie?

Wanneer je niet meer in staat bent om iets te eten, te drinken:

vloeibare honing, confituur in wangslijmvlies

Bij bewustzijnsverlies

•	 toedienen van glucagen (brengt de suikerreserves van uit de lever in de 
bloedbaan)
            minder dan 25 kg lichaamsgewicht: halve dosis
            meer dan 25 kg lichaamsgewicht: volledige dosis

•	 hulpdiensten verwittigen (112)

 


