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Kinderpsychiatrie op de kinderafdeling

Beste ouders

Een ziekenhuisopname is voor een kind en het gezin steeds een 
ingrijpende gebeurtenis.  Toch doen wij ons best om het verblijf zo 
aangenaam mogelijk te maken.  Deze zeer specifieke opname wordt 
gepland over 5 dagen.  Het is uitermate belangrijk dat het kind 
goede zorg krijgt in een veilige omgeving met ondersteuning van het 
kinderpsychiatrisch liaisonteam.

De duur en het verloop van de opname worden duidelijk geschetst bij de 
start van de opname, zowel voor het kind als de afdeling.  Een strikt beleid 
met consequente afspraken is noodzakelijk om de veiligheid voor alle 
partijen te bewaken.

Een opname in een crisisbed voor kinderen brengt in hoofdzaak rust bij de 
betrokkenen thuis.  Tijdens de opname leren we uw kind en zijn omgeving 
kennen om zo een advies over een eventueel vervolgtraject voor te stellen.

We hopen dat de ziekenhuisopname door deze informatie vlot kan 
verlopen en danken u alvast voor de medewerking.

Het kinderpsychiatrisch liaisonteam
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Veiligheid
Kinderen slapen in hun eigen bed.
Ruim alle speelgoed ’s avonds op.
De kinderen verlaten de afdeling niet. Als uw kind naar een onderzoek 
of naar een raadpleging gaat, dan wordt het kind steeds begeleid door 
iemand van het team.
Er is toegangsbeveiliging om de afdeling binnen te komen of te verlaten.  
Mogen we vragen erop te letten dat er geen andere bezoekers mee naar 
binnen komen of dat er geen kinderen mee naar buiten gaan.  Als er een 
gerechtelijke overeenkomst werd gemaakt die van belang kan zijn i.v.m. 
het bezoek tijdens de opname, laat dit dan steeds weten op de afdeling.
Om veiligheidsredenen vragen we zo weinig mogelijk waardevolle zaken 
op de kamer te laten.  Er is een kluisje beschikbaar in de kamer.
Persoonlijk gerief kan meegebracht worden in functie van een zinvolle 
dagbesteding.
Er mogen geen geneesmiddelen bewaard worden op de kamer.  Geef uw 
thuismedicatie af aan de verpleegkundige of neem ze weer mee naar huis 
als de medicatie voorradig is op de dienst.
Bij opname krijgt uw kind steeds een identificatiearmbandje dat het te 
allen tijde moet blijven dragen gedurende de hele opname.  Controleer bij 
het aanpassen van het armbandje steeds zelf naam en geboortedatum.

Wat brengt u mee?
•	 Kids ID of ISI+ en het boekje ‘kind en gezin’
•	 Toiletbenodigdheden
•	 Pantoffels of licht schoeisel: steeds te dragen bij rondlopen om 

hygiënische en veiligheidsredenen
•	 Knuffel
•	 Thuismedicatie
•	 Laptop/tablet/games
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Dagindeling
06.30 – 7.00: ochtendbriefing en start van de vroegdiensten
07.30 – 08.30: uitdelen ontbijt
08.30 - 09.00: overleg team liaison met het team van dienst kinderziekten
09.00 – 11.00: eventueel ochtendverzorging,  individueel programma
12:00 - 12:30: uitdelen middagmaal
13.00 – 13.30: middagbriefing
13.30 – 15.00: namiddagverzorging, tussendoortje, individueel programma
16.30 – 19.00: start bezoekmoment
17.30 – 18.30: uitdelen avondmaal
18.30 – 21.00: avondverzorging
21.00 – 21.30: avondbriefing en start nachtdienst

Maaltijden
Wij bieden voor de kinderen aangepaste voeding aan, in samenspraak met 
de arts.
Mogen wij u vriendelijk vragen om uw plateau zelf in de voorziene kar te 
plaatsen.  De plateau van het kind wordt door een medewerker afgediend, 
zodat genoteerd kan worden wat het kind heeft gegeten.

Bezoekuren
Voor de ouders vragen we om overdag niet langs te komen.  Dit om het 
kind dat zich in een crisissituatie bevindt, volledig tot rust te laten komen.
Bezoek is wel toegestaan zodra het therapieprogramma is afgelopen, dit 
wil zeggen vanaf 16.30 uur.  Bezoek is toegestaan tot 19 uur
Om de werking niet in het gedrang te brengen, vragen we de bezoekers om 
op de kamer te blijven.
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Ontspanning
Om de ziekenhuisopname zo aangenaam mogelijk te maken voor u, staan 
er op onze afdeling pedagogisch medewerkers voor u klaar.  Afhankelijk 
van het ziek zijn, zorgen zij voor ontspanning voor uw kind in de kamer of 
in de speelzaal.  Ook de liaisonverpleegkundige staat hiervoor in.

Overnachten bij uw kind
Daar het kind of de jongere zich in een crisissituatie bevindt, is het 
aangewezen om de rust van het kind of de jongere te garanderen.  We 
adviseren bijgevolg om niet te blijven overnachten en enkel op de 
bezoekuren uw kind te bezoeken.  In samenspraak met de psychiater, 
kinderarts en hoofdverpleegkundige kan hier een uitzondering op 
gemaakt worden. Hier vragen we dan wel om de afdeling te verlaten 
wanneer ‘s morgens het programma begint.
De nachtverpleegkundige is verantwoordelijk voor de opvolging van 
uw kind ’s nachts.  ’s Morgens wordt de psychiatrisch verpleegkundige 
ingelicht over het verloop van de nacht.

Weer naar huis
U zal worden uitgenodigd voor een adviesgesprek.  Daar ontvangt u alle 
info, voorschriften en attesten voor een eventuele verdere behandeling.  
Verzekeringspapieren en andere attesten kunnen vooraf afgegeven 
worden aan de behandelende arts.

Kosten
Alle kosten voor uw verblijf en verzorging, komen op de 
ziekenhuisfactuur.  Hebt u vragen over de ziekenhuisfactuur, neem dan 
gerust contact op met de medewerkers van de dienst facturatie op het 
nummer 051 23 76 66 of via factuur@azdelta.be
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Contact
CAMPUS RUMBEKE

Dienst kinderziekten

t kinderafdeling 051 23 62 31

begeleider K-liaison

t 051 23 73 84

www.azdelta.be

Bron: dienst kinderziekten

Artsen
KINDERARTSEN CAMPUS RUMBEKE

Secretariaat

t 051 23 63 94


