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blaas
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azdelta

Uw ziekenhuis.
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Beste patiént

Welkom op de dienst radiologie van AZ Delta. U bent hier
voor een rontgenonderzoek om de endeldarm, sluitspier

of bekkenbodemspier (RX colpo-cysto-defaecografie) te
onderzoeken.

In deze brochure geven wij u graag wat meer uitleg over het
onderzoek.

Indien u vragen heeft aarzel niet om contact op te nemen met
onze dienst.

De contactinformatie vindt u op de achterzijde van deze
brochure.

De dienst radiologie



Doel van het onderzoek

Een defaecografie is een rontgenonderzoek waarmee
we de werking van de endeldarm, de sluitspier en de
bekkenbodemspier onderzoeken.

Bij vrouwen voeren we meestal een colpo-cysto-defaecografie
uit. Die brengt ook de blaas en de vagina in beeld.

Het onderzoek gebeurt voornamelijk in het geval van plas-en/
of stoelgangproblemen (incontinentie, constipatie, zakking...).

Voorbereiding

Een defaecografie/colpo-cysto-defaecografie wordt enkel op
afspraak uitgevoerd en dit alleen op medisch voorschrift.

Meld eventuele zwangerschap steeds aan de verpleegkundige
of de technoloog medische beeldvorming voor de start van het
onderzoek.

Voor het onderzoek moet u een contrastvloeistof drinken.
Hiervoor moet u een uur voor het onderzoek zal worden
uitgevoerd aanwezig zijn.

Verloop ingreep

Om de werking van de endeldarm na te gaan, wordt het rectum
gevuld met contrastproduct.

In geval van een colpo-cysto-defaecografie worden naast het
rectum ook de blaas en de vagina gevuld met contrastproduct
door een sonde te plaatsen.

Tijdens het maken van de rontgenopnames vragen we u
bepaalde bewegingen uit te voeren, waaronder ook stoelgang
maken, om zo uw bekkembodemspieren, de sluitspier en de
endeldarm te beoordelen.
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Een arts, verpleegkundige of technoloog blijft gedurende het
hele onderzoek bij u. U kunt bij hen terecht met eventuele
vragen/opmerkingen.

De voorbereiding en het onderzoek samen duurt ongeveer 2
uur. Het onderzoek zelf duurt ongeveer drie kwartier.

Een defaecografie/colpo-cysto-defaecografie is zeker niet
pijnlijk maar kan wel als ongemakkelijk ervaren worden.

Alternatieven

Dit bespreekt u best met uw specialist/aanvragende arts.

Nazorg

Na het onderzoek mag u gewoon naar huis.
We adviseren u om eventueel vers ondergoed mee te nemen en
een washandje om u wat te verfrissen na het onderzoek.

Het toegediende contrast kan de eerstvolgende dagen wat
verstopping veroorzaken. Eventueel kunt u een tweetal liter
water per dag extra drinken of uw arts vragen om uit voorzorg
een laxeermiddel voor te schrijven.

Verder zal de stoelgang enkele dagen wat witter kleuren.

Kostprijs

De rekening krijgt u later opgestuurd met de post.
Voor vragen rond de kostprijs kunt u terecht bij factuur@
azdelta.be of via het telefoonnummer 051 23 76 66.



Notities
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Contact

Secretariaat dienst radiologie

CAMPUS BRUGSESTEENWEG

t051236150
CAMPUS MENEN
t056 5223 47
CAMPUS RUMBEKE
t051237019
CAMPUS TORHOUT
t 05023 25 21

www.azdelta.be

Bron: info dienst radiologie
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