Perifeer Ingebrachte
Centrale Catheter
(PICC)

>

azdelta

Uw ziekenhuis.
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Beste patiént

In het kader van uw behandeling werd beslist om een Perifeer
Ingebrachte Centrale Catheter (PICC) te plaatsen.

Met deze folder wensen we u te informeren over deze katheter.
Ook kan uw (thuis)verpleegkundige met behulp van deze
folder richtlijnen terugvinden over de zorg aan een PICC.

Als u na het lezen van de brochure nog vragen hebt, kunt u ons
steeds contacteren. De contactgegevens vindt u terug op de

achterzijde van de brochure.

De diensten radiologie, anesthesie en vaatchirurgie

Wat is een PICC?

'PICC' staat voor Perifeer Ingebrachte Centrale Catheter.
Dit is een steriel hol buisje dat ingebracht wordt in een groot
bloedvat in de bovenarm. Het buisje mondt uit net boven het
hart.
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Langs deze katheter kunnen verschillende vloeistoffen worden
toegediend zoals antibiotica, chemotherapie, voeding via de
bloedbaan (TPN), contrastvloeistof en andere stoffen. De
katheter kan ook gebruikt worden voor bloedafnames.

Plaatsing van de PICC

Neemt u bloedverdunners, zeg dit dan aan uw arts. Het kan dat
u deze tijdelijk moet stopzetten.

De plaatsing gebeurt steriel in het operatiekwartier ofwel op
radiologie. U moet hiervoor niet nuchter zijn. De procedure
duurt ongeveer 30 minuten.

Tijdens de ingreep ligt u op uw rug met de arm in een hoek van
90 graden. Bij het begin van de procedure krijgt u een prik om
uw arm licht te verdoven.

De arts zoekt met een echotoestel een geschikt bloedvat om de
katheter op steriele wijze te plaatsen. Gemiddeld zit zo'n 40 cm
katheter in het lichaam en zo’n 10 ¢cm buiten het lichaam.

Met een verankeringssysteem wordt de katheter op de huid
bevestigd.

Na de plaatsing kunt u in principe het ziekenhuis verlaten na
het akkoord van uw arts. U mag zelf autorijden.
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Foto 1: afgewerkt PICC-verband



Verzorging van de katheter

Een PICC vergt wekelijkse verzorging. Indien u wekelijks
op het dagziekenhuis komt of opgenomen wordt zullen
deze zorgen door onze interne verpleegkundigen worden
opgenomen, indien u niet wekelijks in het ziekenhuis bent is
het belangrijk een thuisverpleegkundige in te schakelen.

Essentiéle zorgen aan de PICC:

¢ Er moet steeds aandacht zijn voor infectiepreventie.

* Om verstopping te voorkomen is spoelen belangrijk. Zo
moeten ongebruikte buisjes wekelijks gespoeld worden.

e Het verband moet wekelijks vervangen worden. Bij
zichtbare bevuiling raden we aan het verband eerder te
vervangen. Het materiaal voor de verbandzorg wordt ofwel
door onze ziekenhuisapotheek meegegeven met de patiént
ofwel door de afdeling waar u verbleef. De verbandwissel
omvat :

- ontsmetten van het insteekpunt
- vervangen van het verankeringssysteem (zie foto)
- vervangen van het eindverband.

o
M
=
=N
(18]
M
=
=)
u
©
=2
=
Q
0
>
Img
m
(@]
M
>
=
S
=,
()
0
Q
~+
>
M
~
]
=
—~
S
0
N
-

Foto 2: verankeringssysteem Statlock®

Aanbevelingen in verband met de intraveneuze katheterzorg



vindt uw thuisverpleegkundige op de website van AZ Delta
onder zorgverlener. Of via zoekmachines zoals Google, dan tikt
u de trefwoorden AZ Delta en PICC in en komt u meteen op de
juiste pagina.

Algemene aandachtspunten

o Alle katheterbuisjes moeten steeds afgesloten worden van de
buitenlucht.

* De klem(men) moet(en) dicht staan.

 Elk buisje dat niet in gebruik is, moet afgesloten zijn met een
afsluitend dopje.

» Neem geen bloeddruk aan de kant van de PICC.

* Leg geen knelband aan langs de arm waar de PICC zit.

U kunt sporten maar het is afgeraden uw arm zwaar te
belasten (bv. gewichtheffen, opdrukken...)

* U kunt niet baden of zwemmen met de katheter.

* U kunt douchen als u het verband droog kunt houden. Bv.
met vershoudfolie of een waterdichte mouw.

¢ U krijgt een identificatiekaartje mee. Dit kaartje dient als een
soort katheterpaspoort en bevat informatie over uw katheter.
Het is goed dit kaartje steeds op zak te hebben.

Verwijderen PICC

Eens de therapie beéindigd is en geen nood meer is aan de
katheter wordt beslist om de katheter te verwijderen. De
katheter kan verwijderd worden door de thuisverpleegkundige.
De katheter kan tot zes maand blijven zitten. Bij uitzondering
kan uw arts beslissen de katheter langer te behouden.

Problemen en/of vragen?

Enkele katheterproblemen kunnen zich voordoen. We maken
het onderscheid tussen ernstige en minder ernstige problemen.
Bij elk probleem vragen we contact op te nemen met

het ziekenhuis. Contacteer het secretariaat van uw
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behandelende arts/verpleegkundig consulent of contacteer

de katheterverpleegkundige (zie achterzijde brochure voor
contactgegevens).

Als u ernstige problemen ondervindt buiten de kantooruren,
vragen we contact op te nemen met onze spoedafdeling Menen,
Torhout of Rumbeke.

Ernstige problemen

¢ Pijnlijke en/of opgezwollen arm.

e Tekenen van infectie: koorts, roodheid, warmte, etter.

o Accidenteel uitschuiven van de katheter - nooit zelf
terugschuiven!

 Beschadiging aan de katheter (bv. lekkage).

Minder ernstige problemen
e Moeilijke bloedafname
* Problemen met infusie

Kosten

Als uvragen hebt over de kosten kunt u contact opnemen met de
dienst facturatie: 051 23 76 66 of via factuur@azdelta.be



Notities
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Contact

Katheterverpleegkundige
Emma Lernout
t051237507

e emma.lernout@azdelta.be

CAMPUS RUMBEKE

Secretariaat dienst radiologie
t051237019

Secretariaat dienst anesthesie
t051237039

Secretariaat dient vaatchirurgie
t051237108

CAMPUS MENEN

Secretariaat dienst radiologie
t056 52 23 47

Secretariaat dienst anesthesie
t056522270

Secretariaat dienst vaatchirurgie
t056 522140

CAMPUS TORHOUT

Secretariaat dienst radiologie

t 05023 25 21

Secretariaat dienst anesthesie

t05023 2111

Secretariaat dienst vaatchirurgie/algemene
chirurgie

t 050 23 24 24

CAMPUS BRUGSESTEENWEG ROESELARE
Secretariaat dienst radiologie
t051236150
Secretariaat dienst anesthesie
t051236912
Bron: info katheterverpleegkundige
www.azdelta.be
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