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Verpleegafdeling dienst kortverblijf hartziekten

Beste patiënt

We heten u welkom op onze afdeling kortverblijf hartziekten.  
Op het kortverblijf worden patiënten opgenomen 
die gehospitaliseerd worden voor één dag of één overnachting.
We wensen u een aangenaam verblijf op het kortverblijf van 
hartziekten en een spoedig herstel.

Het team van de dienst hartziekten.

Wat kunt u vooraf doen?
• Om de wachttijden op de dag van uw opname te 

beperken, gaat u na de raadpleging bij de arts naar het 
onthaal om uw plaats te reserveren op het kortverblijf van 
hartziekten.  Daar kunt u navragen welke papieren nodig 
zijn voor de hospitalisatieverzekering.

• Om het exacte uur te weten waarop u zich moet aanmelden, 
kunt u de werkdag voor uw opname contact opnemen 
met de cathlabcoördinator op het telefoonnummer 051 23 72 
89.

• Om vertragingen zoveel mogelijk te vermijden, vragen wij  
om zo stipt mogelijk aanwezig te zijn.

Wat brengt u mee?
• Uw thuismedicatie (liefst in de oorspronkelijke verpakking) 

en het medicatieschema
• Diabetespatiënten: insuline
• Toilet en slaapgerief voor 1 nacht
• Gemakkelijke kledij
• Eventueel de resultaten van de bloedafname
• Eventueel het patiëntenboekje of het document voor de 

vereiste toestemming door de patiënt
• Eventuele vertrouwelijke documenten van het ziekenfonds
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Wat gebeurt er de dag zelf?
Voor de ingreep

• U moet minimum 4 uur voor de geplande ingreep nuchter 
blijven.

• U mag tot 2 uur voor de ingreep een kleine hoeveelheid 
heldere dranken innemen (bv. water, koffie zonder melk, 
appelsap, GEEN fruitsap).

• Het is mogelijk dat u even moet wachten in de wachtzaal van 
hartziekten.

• Voor uw ingreep zal u, in functie van de geplande procedure 
op het cathlab, een bed of zetel toegewezen krijgen.

• Een team van verpleegkundigen zal u voorbereiden voor de 
ingreep.

• Waardevolle zaken zoals uw portefeuille of gsm kunt u 
in een kluisje op de kamer opbergen.  Beperk alle andere 
waardevolle voorwerpen tot een minimum.

• Naast de gediplomeerde professionals, kunt u ook in contact 
komen met studenten.  Als dienst bieden we hen zoveel 
mogelijk leerkansen.  Weet dan de studenten altijd begeleid 
worden en onder verantwoordelijkheid van een mentor 
vallen.  Aarzel niet de verantwoordelijk verpleegkundige te 
contacteren bij vragen.

Na de ingreep

• Na de ingreep brengen we u naar uw kamer.
• In de kamer krijgt u een bed of zetel ter beschikking, 

afhankelijk van de ingreep die u ondergaat.
• De verpleegkundigen zullen u nauwgezet opvolgen de eerste 

uren na de ingreep.
• Afhankelijk van uw procedure is het mogelijk dat een 

telemetrie (= bakje met 5 draden) aan u wordt gekoppeld.  
Hiermee kunnen de arts en  verpleegkundigen uw hartritme 
en eventuele ritmestoornissen opvolgen.  Wanneer u op 
eigen initiatief de afdeling verlaat of de draden ontkoppelt, 
verwittig dan eerst een verpleegkundige.

• Na de procedure mag u eten, tenzij dit anders vermeld wordt 
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door de arts of de verpleegkundige.
• De behandelende arts beslist wanneer u terug naar huis mag.
• Voor uw eigen veiligheid mag u na de ingreep niet zelf terug 

naar huis rijden, u regelt best vooraf vervoer.

Praktische info
• Voor de brandveiligheid adviseren wij u om de kamerdeur 

dicht te laten.
• Bij de opname in het ziekenhuis krijgt u een 

identificatiearmbandje rond uw pols.  U mag dit niet 
verwijderen.  Als het toch loskomt, meld dit onmiddellijk 
aan uw verpleegkundige.

• U kunt tussen 14 en 20 uur bezoek ontvangen.
• U mag uw gsm gebruiken op de afdeling.
• U kunt ook een persoonlijke telefooncode en/of gratis 

draadloos internet aanvragen via de verpleegkundige.  
U bent op uw kamer bereikbaar op het volgende 
telefoonnummer: 051/43 5x xx (laatste 3 cijfers = 
kamernummer).

Weer naar huis
U vertrekt uit het ziekenhuis de dag van de opname of de dag 
nadien, afhankelijk van de ingreep.  We streven ernaar om u in 
de voormiddag te laten vertrekken.
Documenten die u meekrijgt:
• een brief voor uw huisarts.
• een eventuele controleafspraak.
• een niet-medische ontslagbrief.
• een ziektebriefje indien nodig.
U verlaat het ziekenhuis pas indien u de nodige documenten 
in uw bezit hebt.  Het kan gebeuren dat u hier even op moet 
wachten.
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Problemen
In geval van bloedingen of andere problemen belt u met het 
secretariaat van de behandelende arts in het ziekenhuis of uw 
huisarts of gaat u naar de dienst spoedgevallen.

De weg naar de afdeling
Onze afdeling is het makkelijkst te bereiken door de liften 
aan de hoofdingang te nemen naar de eerste verdieping.  Ga 
daarna naar rechts en loop de gang door tot op het eind.  Het 
verpleeglokaal vindt u op het einde aan de rechterkant. U mag 
zich hier aanmelden,. Graag even wachten als er niemand 
aanwezig is, een verpleegkundige komt zodra ze kan.
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Contact
CAMPUS WILGENSTRAAT ROESELARE

Dienst kortverblijf hartziekten

t 051 23 71 70 

Secretariaat dienst hartziekten

t 051 23 72 51

Cathlabcoördinator

t 051 23 72 89

Hoofdverpleegkundige

Petra Brabant,

e petra.brabant@azdelta.be

Adjunct-hoofdverpleegkundige

Sam Vander Meiren,

e sam.vandermeiren@azdelta.be

www.azdelta.be

Bron: dienst hartziekten,

16 oktober 2018


